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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2025-2026 учебный год 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Школа № 70 им. 

Г.М.Подденежного городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

для обучающихся 5-9 классов (основное общее образование) 

Учебный план разработан на основе федеральных и региональных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»: 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 устава МАОУ Школа № 70 им.Г.М.Подденежного; 

 программы развития МАОУ Школа № 70 им.Г.М.Подденежного; 

 основной образовательной программы основного общего образования МАОУ Школа № 70 

им.Г.М.Подденежного. 

Настоящий учебный план основного общего образования для 5-9 классов на 2025-2026 учебный 

год (далее – учебный план ООО) разработан для классов, которые в 2025-2026 учебном году 

реализуют федеральных государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287. 

При составлении настоящего учебного плана взят вариант № 4 федерального учебного плана 

основного общего образования для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской 

Федерации и (или) один из языков народов Российской федерации, для 5-дневной учебной недели 

(федеральная образовательная программа основного общего образования, пункт 27.11). 

Учебный план ООО является частью основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования в соответствии с федеральной основной образовательной 

программой основного общего образования и определяет предметные области, состав учебных 

предметов, максимально допустимую недельную нагрузку учащихся, распределяет учебные предметы 

по годам обучения. 

Учебный план ООО классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования (с 5 по 9 класс). Недельная нагрузка 

составляет 29-33 часа при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года – 34 учебные 

недели. 

             Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена предметными областями 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 

культура».
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             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

    Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в 5 и 6 

классах изучается как единый учебный предмет. Учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», включённые в предмет «Математика», изучаются в 7, 8, 9 классах как 

отдельные учебные курсы с осуществлением текущего оценивания и промежуточной аттестации 

отдельно по каждому учебному курсу. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «Всеобщая история», «История России», «История нашего края», 

которые изучаются интегрированно (текущее оценивание и промежуточная аттестация 

осуществляется по учебному предмету «История»). 

            Учебный предмет «Обществознание» изучается в 8, 9 классе. 

В предметной области «Иностранные языки» изучается предмет «Иностранный язык» 

(английский язык). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», представлена учебными предметами 

«Родной язык», «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», 

«Родная литература». Выбор предметов предметной области «Родной язык и родная литература» 

осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор родного языка для изучения также осуществлён на основании заявлений 

родителей (законных представителей) и при наличии возможностей МАОУ Школа № 70 

им.Г.М.Подденежного. 

         Учебный  план  предусматривает  возможность  создания  групп  изучения  предметов 

«Родной язык (башкирский)» и «Родная литература (башкирская)». В этом случае учащиеся могут не 

изучать предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», чтобы не 

превысить объём предельно допустимой недельной аудиторной учебной нагрузки. 

В рамках предметной области «Технология» изучается учебный предмет «Труд (технология)» 

с 5 по 9 класс. 

В рамках предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» в 8 и 9 классах 

изучается предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

соответствии с решениями коллегиальных органов управления МАОУ Школа № 70 

им.Г.М.Подденежного. 

            Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут. 

Исходя из национального состава обучающихся, в соответствии с их выбором изучаемого 

родного языка, при проведении уроков по изучению родного языка и литературы класс может быть 

поделён на группы, в каждой из которых изучается свой родной язык. 

Также производится деление классов наполняемостью 25 человек и более на две группы при 

проведении уроков в 5-9 классах по учебным предметам: 

 «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан»; 

 «Иностранный язык»; 

 «Информатика»; 

 «Труд (технология)» (на группы мальчиков и девочек). 

                 Классами с углублённым изучением отдельных предметов являются: 5а (математика), 6в  

(русский язык), 7а (история), 8б (русский язык), 9а (математика). В этих классах программа курсы 

проводятся за счет  внеурочной деятельности. 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 5-9  общеобразовательных классов  
Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть      

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Башкирский  

язык как 

государственн

ый язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык (англ.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

ОДНК НР ОДНК НР 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Физическа

я культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Итого 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности для 5-9 классов (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 

9г 

зпр 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование ФГ: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентация 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение-жизнь! 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волейбол 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хоровое пение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 

Мир визуально-

пространственных 

искусств 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательный 

русский язык 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

Прикладная 

математика 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Тайны истории 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Памятные места моего 

края 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

КРЗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологичный образ 

жизни  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

2 3 3 2 2 1 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


