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Anpektop MAY «LleHTp feTCKOoro n
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MpuMepHOE BYXHEAEebHOE MEHIO U MULLEBAs LLEHHOCTb NPUTOTOBMSEMbIX 610/
AN OpraHyn3aumMm NMTaHus obyyaroLLnxcs

B LUKOJ/IbHbIX O6pa3OBaTeﬂbeIX yypexageHnax

Bo3pacTHaa kaTteropua: mnaglwune knaccol 7-11 net



MpumepHOoe MEHIO U NUULeBasi LLEHHOCTb NPUIoTOBAsieMbIX 61t04 (NncT 1)

PaunoH: 3aBTpak +o6ep

Ne

Mpuem NuwmM, HauMmeHoBaHue 6K04a
pedu.

445,12  KoTnetbl, 6UTOYKM MACHbIe C TOMATHbIM COYCOM
211,05 MakapoHHble U3fenus oTBapHblie
283 Yaii ¢ caxapom

1,1 Xneb6 NWeHWYHbIA 060raleHHbIi BUTaMMHaAMK ANA
[eTCKOro nutaHus
86,02 CoK (ppyKTOBbI

AATOoaK

54,04 PacconbHUK C MepaoBOi KPynoi u cmeTaHol
591,18 Pbiba 3aneyeHHas c oBolwamu
58,11 Puc oTBapHolii

282,11 Yali BATAaMUHU3NPOBAHHbI

1,1 Xneb MWeHWYHbIA o6oraweHHbIi BUTaMUHamMn A1s
[eTCKoro nutaHus
1,2 Xneb6 pXXaHo-MNWeHNYHbIN ANA AeTCKOro AMTaHua

490,15 MeyeHbe

MNToro 3a geHb

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 r_ BospacT: 7-11 net
MuuwesBbie BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr)
Macca Tuyeckas
nopuum 5 K y LLeHHOCTb B1 c A
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10
90 10,78 10,75 12,12 188,95
155 6,34 4,52 37,08 214,49
200 9,98 39,9
30 2,4 0,3 16,5 78
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4
20,52 15,77 95,88 613,34 0,02 4,00 0,00
205 1,54 4,97 10,15 91,79
90 8,57 6,77 3,61 110,24
155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5
200 9,8 39,4
30 2,4 0,3 16,5 78
30 2,4 0,3 13,8 66
18 1,53 2,03 12,55 76,52

20,31 18,54 106,44 674,82 0,04 0,00 22,50

40,83 34,31 202,32 1288,16 0,06 4,00 22,50

11

1,3
0,84

0,45

0,2

2,79

1,94
2,21
0,27

0,45

0,51
0,23
5,61
8,40

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Ma Pe
12 13 14 15
5,76 2,88
15,59 8,66
0,3
6 4,2
14 14 8 2,8

41,65 14,00 23,74 2,80

18,56 14,42
35,96 35,5
11,41 82,5 27,35 0,6

6 4,2
8,7 12,6
7,38 2,7

88,01 82,50 96,77 0,60

129,66 96,50 120,51 3,40



MpumepHoe MeHIO U NUUeBas LEHHOCTb NPUroToBASAEeMblX 6104 (AncT 2)

PauunoH: 3aBTpak +o6ep,

Ne
peu,.

Mprem Nuuwmn, HaumeHoBaHue 6 aa

1

3aBTpak

181,7 Kawa oBcAHas "lepkynec” mono4vyHas
27,01 Cbip (nopuusmmn)

401,08 Macno cnMBoOYHOE

282,11 Yail BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN

11 Xne6 MWeHWYHbIN o6oraweHHbIi BUTaMUHaAMWN AN1S
[leTCKOro nutaHus
476,01 KncnoMmonouHblii NPOAYKT ANS AETCKOro NUTaHma

38,85 A610K0

MNToro 3a 3aBToak

O6on

129,08 Cyn KapTO(enbHbIli C TOPOXOM U FpeHKamu
684,18 JKapkoe mo-fomMalliHeMy M3 MAca NTULbI OTBAPHOrO
283 Yali ¢ caxapom

1,1 Xne6 MWeHWYHbIN o6oraleHHbIi BUTaMMHaMu Ans
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 p>KaHo-MWeHUYHbIN NS [eTCKOro nuTaHus

38,85 A6n10KO0

NToro 3a 396en

NToro 3a feHb

Macca
nopuum

150
10

200
30

100

110

215

160

200
30

30

110

[eHb: BTOPHUK

Hepena: 1

Bo3pacTt: 7-11 net

Muuesble BewecTtsa (I)

B X y
4 5 6
6,01 7,13 26,17
2,63 2,66
0,06 5,8 0,1
9,8
2.4 0,3 16,5
3,2 3,2 9,1
0,44 0,44 17,27
14,74 19,53 78,94
6,78 3,96 29,22
10,07 12,18 19,73
9,98
2,4 0,3 16,5
2.4 0,3 13,8
0,44 0,44 17,27
22,09 17,18 106,50
36,83 36,71 | 185,44

Tuyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

193,4
35
52,88
39,4
78

78
74,8
551,48

179,56
228,52
39,9

78

66
74,8
666,78

1218,26

ButamuHbl (Mr)

B1 C A
8 9 10
36

11

0,55
0,04
0,08

0,45

MwuHepanbHble Beutectsa (Mr)

0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 36,00

0,45

0,51
0,22
5,57

6,91

Ca P Mg Pe
12 13 14 15
104,69 51,39
100 5,5
1,92 2,4 0,02
6 4,2
119 14
17,6 9,9
349,21 2,40 84,99 0,02
30,09 31,77
20,18 32,17
0,3
6 4,2
8,7 12,6
17,6 9,9
82,87 0,00 90,64 0,00
432,08 2,40 175,63 0,02



PauunoH: 3aBTpak +o0b6eg [eHb: cpepa

Hepensa: 1 Bo3pacT: 7-11 net
Muuwessble BeuwecTtsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 60 a
peu. noptum 3 X y UEHHOCTL gy c A E Ca P Ma Pe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,16 Fynaw 60 9,19 10,02 2,11 135,32 1,3 11,25 12,77
175,39 Kawa rpeyHeBas 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,37 11,04 80,11
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xne6 NuweHMYHbIi 060raweHHbIA BUTaAaMUHaAMU ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro nUTaHus
86,02  COK hpyKTOBBIJi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
17,67 15,47 71,70 501,47 0,02 4,00 0,00 2,32 42,59 14,00 105,08 2,80
NToro 3a 3aBToak
ONpn s
53,39 Ln 13 cBexeii KanycTbl CO CMeTaHoM 205 1,64 4,15 7,57 74,96 1,54 33,58 16,71 '
131,18 T1noB 13 mAca NTULbI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 Yali BUTAaMUHU3NPOBAHHbI 200 9,8 39,4
1,1 Xne6 NWeHUYHbIN 060rauLeHHbIi BUTAMUHaAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[LeTCKOro nutTaHus
1.2 Xne6 pXaHO-NWEeHWNYHbIW ANS 4eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 CoK (hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
21,04 21,63 104,38 700,51 0,02 4,00 0,00 6,38 81,52 14,00 80,10 2,80
MToro 3a O6eg
38,71 37,10 176,08 1201,98 0,04 8,00 0,00 8,70 124,11 28,00 185,18 5,60

NToro 3a AeHb



PauunoH: 3aBTpak +o0ben

1

3aBTpak
227,96

283
420,02

86,02

Mpuem nuwm, HanmMeHoBaHue 610 4a

MyAWHT TBOPOXHbIA CO CryL|€HHbIM MOJTOKOM
Yaii ¢c caxapom

Xneb6 NWeHWYHbIA o6oraw,eHHbIli BUTAaMUHaAMKN AN
[eTCKOro NuTaHmsa
CoK (hpYyKTOBBI A

NToro 3a 3aBTpak

Ob6es
66,91

502,25
138,4
293,03

11

1,2

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U3gennamu

TedTenn n3 roBAaMHbI C TOMATHbIM COYCOM
KaptoenbHoe niope*

KoMnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB

Xne6 NWeHUYHbIN ob6oraweHHbIi BUTaMUHaAMKN ANns
[eTCKOro nuTaHuns
Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIA A4N1A 4eTCKOro nutaHus

MToro 3a Ob6ep

NToro 3a AeHb

Macca
nopuuu

150
200
40

200

200
90
150
200
30

30

[eHb: yeTBepr
Hepensa: 1

Muuesble BewecTsa ()

24,06

3,2

28,26

2,62
9,4
3,79
0,44
2.4

2,4
21,05

49,31

11,54

0,4

0,2

12,14

0,3
17,63

29,77

26,89
9,98
22

20,2

79,07

17,6
7,74
31,15
23,14

16,5

13,8
109,93
189,00

dHepre-

Tuyeckas

LLeHHOCTb
(kkan)

311,83
39,9

104

92

547,73

103,73
162,42
176,32
89,9
78

66
676,37
1224,10

7-11 net
ButamuHbl (Mr)

Bo3pacT:

B1 C A

8 9 10
0,14
0,02 4
0,16 4,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,16 4,00 0,00

MwuHepanbHble BeuecTsa (Mr)

E Ca P
11 12 13
1,34 259,89

0,3
0,6 8 26
0,2 14 14
2,14 282,19 40,00
1,11 14
0,66 2,41
0,16 44,59

0,3
0,45 6
0,51 8,7
2,89 76,00 0,00
5,03 358,19 40,00

Mn

14

35,78

5,6

8
49,38

19,35
2,59
32,97

4,2

12,6
71,71

121,09

Pe

15

2,8

3,80

. 0,00
3,80



PauunoH: 3aBTpak +obep

N°
Mpuem nuwn, HaMMeHoBaHue 6awga
peu,.
1 2

3aBTpak
591,19 Pbiba 3anevyeHHas c oBowamu

58,1 Pnc otBapHoii
282,11 Yali BATAMUHU3NPOBAHHbIN

11 Xne6 NWeHUYHbI ob6oraweHHbIi BUTaMUHaAMK ANA
476,01 KNcnoMONo4HbIli NPOAYKT ANA AEeTCKOro nuTaHns
490,15 [eueHbe

MToro 3a 3antnak

Owpn

54,04 PacconbHWK C NepnoBoli KPynow v cmeTaHol
96,23 Fynsaw
211,05 MakapoHHble U3fenua oTBapHble

283 Yaii c caxapom

1,1 Xneb6 NWeHWYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHAMK ANs

[eTCKOro nuTaHus

1,2 Xneb6 pXaHo-MNWeHNYHbI ANA AeTCKOro NnuTaHus

86,02 COK (hpyKTOBbBIWA

NToro 3a (36es

NToro 3a geHb

Hepena: 1

Macca
nopuuu

60
134
200

30

100

18

205
90
155
200
30

30

200

AeHb: naTHuua

Muuwesble BewecTtsa (r)

2,4

3,2
1,53

16,80

1,54
12,37
6,34

2,4

2,4

1

26,05
42,85

4,22

3,37

0,3

3,2
2,03
13,12

4,97
14,17
4,52

0,3

0,3
0,2
24,46

37,58

2,16
34,68
9,8
16,5

9,1
12,55

84,79

10,15
3,53

37,08
9,98
16,5

13,8
20,2
111,24

196,03

Tuyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

68,96
182,28
39,4
78

78
76,52

523,16

91,79
191,12
214,49

39,9

78

66

92
773,30
1296,46

Bo3pacT:

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

B1 C

8 9
0,04
0,04 0,00
0,02 4
0,02 4,00
0,06 4,00

10

18

0,00
18,00

11

0,45

0,23

2,26

0,45

0,51
0,2
6,05

8,31

MwuHepanbHblie BelwecTBa (Mr)

12

24,32

9,86

119

8,7
14
80,48
247,04

13

71,4

71,40

14
14,00

85,40

Ma

14

25,36

23,71

4,2

4,2

12,6

65,70

135,67

Pe

15

0,52

0,52

2,8
2,80
3,32



PaunoH: 3aBTpak +o06ef

Ne
peu.

3aBTpak
211,48

283

11

86,02

Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 610 aa

MaKapoHHble U3aenns ¢ TEPTbIM CbIpOM
Yai ¢ caxapom

Xneb MWeHWYHbIA oboraweHHblii BUTaMMHaMu N5
[leTCKOro nuTaHus
CoK (hpyKTOBbI

NToro 3a 3aBToak

129,19
502,56
58,11
305,1
1,1

1,2

Cyn kapToenbHbIi C TOPOXOM

BUTOYKM M3 MSAica NTULbLI C TOMaTHbIM COYCOM
Puc oTtBapHoi

Kncenb nnogoBo-ArogHbIN

Xne6 NWeHNYHbIR o6oraweHHbI BUTaMMHaMn onsa
[EeTCKOro nutaHusa
Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbI ANA AeTCKOro nuTaHns

'iApn

MToro 3a feHb

[AeHb: NnoHeaeNnbHUK

Hepena: 2

Muuesble BewecTtsa (r)

Macca

nopumu 5 v y

3 4 5 6
150 8,32 7,81 33,21
200 9,98
30 2,4 0,3 16,5
200 1 0,2 20,2
11,72 8,31 79,89
200 4,73 3,64 15,59
90 7,32 11,1 5,32
155 3,87 4,17 40,03
200 0,1 0,08 8,53
30 2,4 0,3 16,5
30 2,4 0,3 13,8

20,82 19,59 99,77

32,54 27,90 179,66

Tnyeckas
LLeHHOCTb
(kKaun)

237,09
39,9

78

92

446,99

114,33
151,21
212,87
33,79
78

66
656,20

1103,19

Bo3pacrT:

Bl

0,02
0,02

0,04

0,04
0,06

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

4,00

0,00
4,00

10

0,00

22,5

22,50
22,50

0,45

0,2

1,46

1,59
1,16
0,27

0,45

0,51
3,98
5,44

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P
12 13
112,21
0,3
6
14 14

132,51 14,00

29,42
3,36
11,41 82,5

8,7
58,89 82,50
191,40 96,50

Mg Pe

14 15
13,13

4,2

8 2,8
25,33 1 2,80
28,7

2,6
27,35 0,6
4,2

12,6

75,45 0,60
100,78 3,40



PauunoH: 3aBTpak +o6ep,

Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6awaa
peu,.
1 2
3aBTpak

470,03 Kawa nweHHas MonovyHas
7,24 ANLo oTBapHoe

401,08 Macso cnmBoyHOe

285,05 Yaii c TMMOHOM ¥ caxapom

1.1 Xneb6 NWeHWYHbI oboraweHHbIi BUTaMMHaMu gna
[EeTCKOro nutaHmsa
476,01 KncnomonouHbli NpoAYyKT ANSA AeTCKOro nutaHus
NToro 3a 3aBTpak

O6en
66,88 Cyn-nanwa

684,18 JKapkoe no-gomalliHeMy U3 msica NTULbl OTBApPHOTO

293,03 KoMnoT u3 cmecu CyxoppyKToB

1,1 Xne6 NwWeHNYHbI oboraweHHbIn BUTaMUHaAMN AN
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHO-MWeHWNYHbIV 418 4eTCKOro nutaHus

86,02 COK )pyKTOBbIN

NToro 3a Q6en

NToro 3a geHb

Macca
nopuum

134
54

207
30

100

250

160

200
30

30
200

Hepens: 2

[eHb: BTOPHUK

NMuuessble BewecTsa (r)

5,58
6,86

0,06

2,4

3,2
18,10

23,92

42,02

5,97
6,21

5,8

0,3

3,2

21,48

3,34
12,18
0,09

0,3

0,3
0.2
16,41

37,89

27,89
0,38
0,1
9,98

16,5

9,1

63,95

44,1

19,73

23,14
16,5

13,8
20,2
137,47

201,42

Tnyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

188,2

84,78

52,88
39,9

78

78

521,76

237,43
228,52
89,9
78

66
92
791,85

1313,61

Bo3spacrT:

B1

0,00

0,02
0,02

0,02

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

4
4,00

4,00

10

36

0,00

36,00

11

0,14
0,32
0,08
0,01

0,45

0,45

0.51
0,2
5,90
6,90

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Ma
12 13 14
87,29 35,87
29,7 6,48

1,92 2,4

3,1 0,84
6 4,2
119 14

10,14 11,06
20,18 32,17
0,3
6 4,2
8,7 12,6
14 14 8

59,32 14,00 68,03

306,33 16,40 129,42

Pe

15

0,02

0,02

2,8
2,80

2,82



PauunoH: 3aBTpak +06epg

Ne
peu,.

524,18
282,11

420,02

38,85

54,04
445,12
211,05
282,11

1,1

1,2

Mpuem nuuwmn, HanmMeHoBaHue 61K a

MnoB 13 roBAAUHbI
Yail BUTaMUHU3NPOBAHHbIN

Xne6 nweHWYHbI oborauleHHbIt BUTaMnHamu ans
A6n0K0

anTtnack

PacconbHWK ¢ NepnoBoi Kpynoit n cmeTaHomn
KoTneTbl, 6UTOYKN MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM
MakapoHHble n3gennsa oTBapHble

Yaii BATAMUHN3NPOBaHHbIN

Xne6 nNweHWYHbIA o6oraweHHbIn BUTaMMHamu gns

Xne6 p)KaHO-I'ImeHI/IHHbIVI ANA AeTCKOro nntaHuna

NToro 3a AeHb

Macca
nopuum

150
200
40

110

205
90
155
200
30

30

[OeHb: cpepa

Hepensa: 2

NMuuessble BewecTsa ()

b

14,41

3,2

0,44

18,05

1,54
10,78
6,34

2,4

2,4
23,46
41,51

16,93

0,4

0,44

17,77

4,97
10,75
4,52

0,3

0,3
20,84

38,61

40,12
9,8
22

17,27

89,19

10,15

12,12

37,08
9,8
16,5

13,8
99,45
188,64

\7t1Cpi C

Tnyeckas

LLeHHOCTb
(kkau)

371,5
39,4
104

74,8

589,70

91,79
188,95
214,49

39,4
78

66
678,63
1268,33

Bo3pacT:

Bl

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

0,00
0,00

10

0,00
0,00

11

3,82

0,6

0,22
4,64

0,84

0,45

0,51
5,04
9,68

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca

12

19.66

17,6

45,26

18,56
5,76
15,59

8,7
54,61
99,87

13

26

26,00

0,00
26,00

Mg Pe
14 15
44,82
5,6 1
9,9
60,32 n 1,00
14,42
2,88
8,66
4,2
12,6
42,76 0,00
103,08 1,00



PauuoH: 3aBTpak +06ep

Ne
peL.

1

3aBTpak
227,96

283

1,1

86,02

Hepensa: 2

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6a04a

MyAVHT TBOPOXHbIN CO CryLWEeHHbIM MOTIOKOM
Yail ¢ caxapom

Xne6 NweHWYHbIN o6oraweHHbIA BUTaMnHamm ans
[EeTCKOro nutaHus
CoK (hpyKTOBbINA

WToro 3a 3aBTnak

O6en
56,64

502,56
302,02
296
1,1
1,2
86,02

Bopu, c 6e10KOYaHHOM KanycTol CO CMeTaHoW
BUTOUKM N3 MAca NTULbLI C TOMATHbLIM COYCOM
Kawa rpeyHesas

HanuToK NUMOHHBLIN

Xne6 NWeHWYHbIR 060raweHHbIi BUTaMMHamu gns
[EeTCKOro nutaHuns
Xne6 pXaHOo-NWeHUYHbIN 4NA 4eTCKOro nNuTaHus

CoK (hpyKTOBbIN

NToro Ta ITéen

NToro 3a geHb

Macca
nopuuu

150
200
30

200

205
90
154

200
30

30
200

[eHb: yeTBepr

Muuiessle BeuwlecTsa (r)

24,06

2,4

27,46

1,07
7,32
4,76
0,06
2,4

2,4

19,01

46,47

11,54

0,3

0,2

12,04

4,05
11,1
4,14
0,01

0.3

0,3
0,2
20,10

32,14

26,89
9,98

16,5

20,2

73,57

13,8
20,2
102,65

176,22

Tnyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

311,83
39,9
78

92

521,73

62,2
151,21
141,94

82,18
78

66
92
673,53

1195,26

Bo3pacrT:

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

B1 c A E
8 9 10 11
1,34

0,45

0,02 4 0,2
0,02 4,00 0,00 1,99
1,56

1,16

0,16 18,75 0,34
0,01

0,45

0,51

002 4 0,2
0,18 4,00 18,75 4,23
0,20 800 1875 6,22

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

12

259,89

0,3

14

280,19

33,58
3,36
11,4

3,4

8,7
14
80,44
360,63

13

14

14,00

112,95

14
126,95
140,95

Ma

14

35,78

4,2

47,98

19,27
2,6
75,18
0,84
4,2

12,6

122,69

170,67

Pe

15

2,8

2,80

2,54

2,8
5,34

8,14



PauunoH: 3aBTpak +06eq

493,34
27,01
401,08
282,11

11

476,01

490,15

66,09
524,18
283

11

1,2
38,85

NToro 33 e H b

MpueMm NuwmM, HanMmeHoBaHue 6104a

Kawa mono4yHas "Apyx6a”
Cblp (nopuusimu)

Macno cnuBoyHoe

Yali BUTAMUHN3NPOBAHHbIN

Xne6 nweHWYHbIi o6orauleHHbIli BUTaMmmHamu gns

KncnomonouHblii NPOAYKT ANA AEeTCKOro nutaHmna

MeyeHbe

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3gennamm
MnoB 13 roBAfuHbI
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHWYHbIi o6oralleHHbIli BUTaMMHaMun ans

Xne6 p>XaHo-MWeHNYHbIV ANA LeTCKOro NuTaHua

A610K0

NToro 3a nepuog

JAeHb: naTHuua
lepens; i.
Muuessble BewecTsa ()

Macca
nopuum 5 K y
3 4 5 6
150 4,74 5,91 24,95
10 2,63 2,66
8 0,06 5,8 0,1
200 9,8
30 2,4 0,3 16,5
100 3,2 3,2 9,1
18 1,53 2,03 12,55
14,56 19,90 73,00
250 3,17 3,11 22
150 14,41 16,93 40,12
200 9,98
30 2,4 0,3 16,5
30 2,4 0,3 13,8
110 0,44 0,44 17,27
22,82 21,08 119,67
37,38 40,98 192,67
......... r—— 408.45 352,00 1887.48
40,85 35,30 188,75

viFivp C
Tuyeckas
LLEHHOCTb B1

(kkan)

172,57
35
m52,88
39,4
78

78
76,52
532,37

128,89
3715
39,9

78

66
74,8
759,09
1291,46
12400,81
1240,08

0,00

0,46
0,46
1,20
0,12

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
36
0,00 36,00
30,17 444,75
30,17 480,75
66,17 634,50
6,62 63,45

11

0,13
0,04

0,08

0,45

0,23
0,93

1,39
3,82

0,45

0,51

0,22

0,93
66,52

6,65

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

12

98,87
100
1,92

119
7,38
333,17

18,88
19,66

0,3

8,7

17,6

333,17
2582,4?

258,25

13

2,4

2,40

327,42
329,82
861,97

86,20

Ma

14

28,65

5,5

4,2

14
2,7
55,05

24,27
44,82

12,6

9,9

55,05
1297,08
17y, (1

Pe

15

0,02

/,00
7,30

38,88



COIrmACOBAHO YTBEPXOAIO
Oupektop MAY «LleHTp geTckoro u

,(I_I;h i i/i AveTnyeckoro nutaHus» MO r.Yda
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MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE MEHIO U NULLEBAs LIEHHOCTb NPUTrOTOBASAEMbIX 61O/
AN OpraHn3aLnmy NUTaHUa 06yyatoLMxcs

B LUKOJ/IbHbIX o6pa303aTeanb|x yypexageHnax

Bo3pacTHaa kateropua: ctapliuve knaccol 12-18 net



PaunoH:3aBTpak +o06ep,

Ne
pell Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6 aa
1 2
3aBTpak
445,64 KoTneTbl, GUTOYKN MSICHbIE C TOMATHbLIM COYCOM
211,02 MakapoHHble n3aenns oTBapHbie

283 Yaii c caxapom

11 Xne6 nNweHUYHbI oboraweHHbIi BUTaMUHaMn ans
! AETCKOro nNuTaHus
38,85 fA6noko

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
57,05 PacconbHUK C NepnoBOi KPynoin u cmeTaHol
591,18 Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBowamm
58,11 Puc oTBapHoWi
282,11 Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN
11 Xneb6 nieHnYHblli o6oraleHHbli BUTaMmHamu gns

[EeTCKOro nutaHus
1,2 Xne6 pXaHo-MWEHUYHbIN 4NS AeTCKOro nuTaHms

490,15 T[leyeHbe

WToro 3a O6eg

MToro 3a fileHb

Macca
nopuum

100
185

200
30

110

255
90
155
200
30

30
18

[AeHb: noHefenbHNK
Hepena: 1

Muuwesble BewecTsa (r)

Tuyeckas
5 v y LLleHHOCTb B1
(kKan)
4 5 6 7 8
10,84 11,35 12,35 195,58
6,97 4,44 44,48 245,99
9,98 39,9
2,4 0,3 16,5 78
0,44 0,44 17,27 74,8
20,65 16,53 100,58 634,27 0,00
1,89 6,03 12,64 112,7
8,57 6,77 3,61 110,24
3,87 4,17 40,03 212,87 0,04
9,8 39,4
2,4 0,3 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
1,53 2,03 12,55 76,52
20,66 19,60 108,93 695,73 0,04
41,31 36,13 209,51 1330,00 0,04

BospacT: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

0,00

0,00
0,00

10

0,00

22,5

22,50
22,50

11

1,58

0,45

0,22
3,25

2,42
2,21
0,27

0,45

0,51
0,23
6,09
9,34

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

12

7,45
18,32
0,3

17,6
49,67

2211

35,96

11,41

8,7
7,38
91,56
141,23

13

0,00

82,5

82,50
82,50

Mg

14

3,69
10,39

4,2

9,9
28,18

17,91
35,5
27,35

4,2

12,6
2,7
100,26
128%4

Pe

15

0,00

0,6

0,60
0,60



PaunoH: 3aBTpak +o06epn

1

3aBTpak

181,71
401,08
27,01
282,11

1,1

476,01

Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 610 a

Kawa oBcAHada "lepkynec” MmosovHas
Macno cnuBo4yHoe

Colp (nopuwnsmu)

Yail BUTAMUHN3NPOBAHHbIN

Xne6 NweHWYHbIi 060raweHHbli BUTaMUHAMKU ANs
[eTCKOro nuTaHus

KMCNOMONOYHbI NPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHus

NToro 3a 3aBTpak

O6epn
129,14

684,2
283

1,1

1,2
38,85

Cyn KapToenbHbIli C TOPOXOM U FPEHKaMu
)XXapkoe no-goMalHemMy M3 Msaca NTULbl OTBAPHOTO
Yaii ¢ caxapom

Xne6 NweHNYHbIA o60raweHHbIi BUTaMUHaMn Ans
[eTCKOro nuTaHus
Xne6 pxaHo-MNWeHNYHbI ANS 4eTCKOro NnuTaHns

A610KO

NToro 3a Ob6epn

NToro 3a feHb

Macca
nopuuu

185

10
200
30

100

270

200

200
30

30
110

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 1

Muuwesble BewecTsa (r)

b

7,57
0,06
2,63

2,4

3,2
15,86

8,67
12,59

2,4

2,4
0,44
26,50
42,36

8,99
5,8
2,66

0,3

3,2
20,95

4,97
15,23

0,3

0,3
0,44
21,24
42,19

34,01
0,1

9,8
16,5

9,1
69,51

37,9
24,66
9,98
16,5

13,8
17,27
120,11
189,62

Bos3pacTt: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)
JHepre-

Tn4yeckas

LLeHHOCTb B1 C A
(kKan)

247.,8

52,88 36
35

39,4
78

78

531,08 0,00 0,00 36,00

230,96
285,65

39,9
78

66
74,8

775,31 0,00 0,00 0,00

1306,39 0,00 0,00 36,00

11

0,69
0,08
0,04

0,45

1,26

2,46
3,06

0,45

0,51
0,22
6,70
7,96

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Ma Pe
12 13 14 15
131,99 64,31
1,92 2,4 0,02
100 55
6 4,2
119 14
358,91 2,40 88,01 0,02
43,17 40,36
25,23 40,21
0,3
6 4,2
8,7 12,6
17,6 9,9
101,00 0,00 107,27 0,00
459,91 2,40 195,28 0,02



PauunoH: 3aBTpak +o06ef [eHb: cpepa

Hepena: 1 BospacTt: 12-18 net
Muwesble BewecTBa () BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6naa
peu. nopuuu b X y LeHHOoCTL B1 c A E Ca P Ma Pe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,17 Tynaw . 70 10,72 11,69 2,46 157,85 1,52 13,12 14,89
175,39 Kawa rpeyHeBas 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,37 11,04 80,11
401,08 Macno cnMBoYHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xne6 NWeHNYHbIN 060ralleHHbIn BUTaMUHAMKU AN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nuTaHus
18,26 22,74 51,95 484,88 0,00 0,00 36,00 2,42 32,38 2,40 99,20 0,02
NToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
53,08 LK 13 cBexell kKanycTbl CO CMeTaHoW 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
131,53 TnoB 13 mAca NTULbl 220 17,6 21,59 47,25 454,32 4,77 24,91 49,93
282,11 Yail BUTaMUHM3UPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
11 Xne6 nuweHWYHbI A 060rauleHHbIn BUTaMUHaMu gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro nutaHmsa
1.2 Xne6 p>aHO-NWeHWUYHbIA AN AeTCKOro nutaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
24,42 27,20 96,77 729,38 0,00 0,00 0,00 7,65 80,49 0,00 87,50 0,00

NToro 3a O6ep

42,68 49,94 148,72 1214,26 0,00 0,00 36,00 10,07 112,87 2,40 186,70 0,02
NToro 3a feHb



MpyMepHOe MeHIo U NUWeBast LEHHOCTb NPUTroTOBAsiEMbIX 6ntog (NncT 4)

PauunoH: 3aBTpak +o06ep [eHb: yeTBEpr
] Hepena: 1
NMuwesble BewecTBa (r)
OHepre-
No Macca Th4yeckasn
Mpuem nuwun, HanmeHoBaHne 6nwaa
pew,. nopumm 5 " y LLeHHOCTb
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
227,96 TyauHT TBOPOXHbIA CO CryLeHHbIM MOIOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83
285,05 Yali c N"MMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9
420,02 Xneb6 MWeHWYHbI oboraweHHbli BUTaAaMUHAMWU ANSA 40 3,2 0,4 22 104

AEeTCKOro nnutaHusa

27,26 11,94 58,87 455,73
WToro 3a 3aBTpak

O6en
66,09 Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3gennamu 250 3,17 3,11 22 128,89
502,81 Te@dTenn u3 roBaguHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82
138,4 KapTogenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9
11 Xne6 NweHUYHbI o6oraweHHbIin BUTaMuHamu gns 30 2,4 0,3 16,5 78
[EeTCKOro nutaHus
1,2 Xneb6 pXaHOo-NWeHNYHbIA AN A4eTCKOro nutaHma 30 2,4 0,3 13,8 66

WToro 3a O6en 21,22 18,58 101,43 656,93

48,48 30,52 160,30 1112,66
NToro 3a feHb

Bo3pacT: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

B1 C A
8 9 10
0,14

0,14 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00
0,14 0,00 0,00

11

1,34
0,01
0,6

1,95

1,39
0,87
0,16

0,45

0,51
3,38
5,33

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P
12 13
259,89
3,1
8 26

270,99 26,00

18,88
3,09
44,59
0,3
6

8,7
81,56 0,00
352,55 26,00

Mg

14

35,78
0,84
5,6

42,22

24,27
3,35
32,97

4,2

12,6
77,39
119,61

Pe

15

1,00

0,00
1,00



MpuMepHOe MeHIo 1 NuLeBas LEeHHOCTb NPUroTOBAsAeMbIX 61104 (NnUCT 5)

PaunoH: 3aBTpak +o06en

Ne
peul Mpuvem nuwmn, HanmeHoBaHne 61t04a
1 2
3aBTpak
591,12 Pbiba 3anevyeHHas c oBowammu
58,11  Pwuc oTBapHoii

283 Yali c caxapom

1,1 Xneb nweHWYHbIN oboraweHHbIn BUTaMMHaMu ans
[eTCKOro nuTaHus

476,01 KnCcNOMONOYHbLIA NPOAYKT ANS AETCKOro nuTaHua

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

54,05 PaccofibHUK C NepnoBoii Kpynow u cmeTaHol
96,23 Fynaw

211,02 MakapoHHble U3fenus oTBapHble

283 Yail ¢ caxapom

1,1 Xne6 nweHWYHbIN o6oraweHHblii BUTaMUHaMK AN
[eTCKOro nutaHmsa
1,2 Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOro nuTaHus

NToro 3a O6ep

Toro 3a geHb

AeHb: natHuua

Hepena: 1
NMuwesbie BewecTsa (r)

Macca
nopunn B X y
3 4 5 6
80 8,42 5,13 2,89
155 3,87 4,17 40,03
200 9,98
30 2.4 0,3 16,5
100 3,2 3,2 9,1
17,89 12,80 78,50
255 1,89 6,03 12,64
90 12,37 14,17 3,53
185 6,97 4,44 44,48
200 9,98
30 2,4 0,3 16,5
30 2,4 0,3 13,8
26,03 25,24 100,93
43,92 38,04 179,43

JHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)

91,9
212,87
39,9
78

78
500,67

112,7
191,12
245,99

39,9
78

66
733,71
1234,38

BospacTt: 12-18 nert

ButamuHbl (Mr)

B1 C A

8 9 10
0,04 22,5
0,04 0,00 22,50

0,00 0,00 0,00

0,04 0,00 22,50

1,8
0,27

0,45

2,52

2,42
2,11

0,45

0,51
6,49
9,01

MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

Ca

12

32,76
11,41

0,3

119

169,47

22,11

17,33

18,32
0,3

8,7
72,76
242,23

13

82,5

82,50

0,00
82,50

Ma

14

33,79
27,35

4,2

14
79,34

17,91
17,82
10,39

4,2

12,6
62,92
142,26

le

15

0,6

0,60

0,00
0,60



MpuMepHOe MeHIO U NuLeBas LEHHOCTb MPUTOTOBSsEMbIX 6104 (NUCT 6)

PauuvoH: 3aBTpak +o6ef

Ne
peu Mpuem nuwun, HanmeHoBaHne 6 aa
1 2

3aBTpak
211,61 MakapOHHble n3aennsa ¢ TepTbiM CbipOM
401,08 Macno cnmBo4Hoe
285,05 UYaii ¢ AMMOHOM U caxapom

11 Xne6 MweHNYHbI o6oraleHHbIi BUTaMMHamun gns

[eTCKOoro nutaHms

86,02 CoK (hpyKTOBbIi

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
129,2 Cyn kapTodesibHbIA C TOPOXOM
502,54 bBWTOYKM M3 MAcCa NTULBLI C TOMATHbIM COYCOM
58,11 Pwuc oTBapHoii
305,1 Kwucenb NnojoBO-ArofHbIl
1,1 Xne6 NWeHUYHbI o6orauieHHbIli BUTaMuHamu gns

[eTCKOro nuTaHms
1,2 Xneb6 p>aHO-NWeEHUYHbIA AN AEeTCKOro NUTaHus

490,15 TleueHbe

MToro 3a O6ep

NToro 3a AeHb

[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 2
MuuieBble BewecTBa ()

Macca
nopuuu 5 K y
3 4 5 6
170 8,89 8,77 37,67
8 0,06 5,8 0,1
207 9,98
30 2,4 0,3 16,5
200 1 0,2 20,2
12,35 15,07 84,45
250 5,91 4,55 19,49
100 7,42 11,2 5,85
155, 3,87 4,17 40,03
200 0,1 0,08 8,53
30 2,4 0,3 16,5
30 2,4 0,3 13,8
18 1,53 2,03 12,55
23,63 22,63 116,75
35,98 37,70 201,20

dHepre-

Tn4yeckasa

LLeHHOCTb
(kkan)

265,97
52,88
39,9
78

92
528,75

142,91
154,75
212,87
33,79
78

66
76,52
764,84
1293,59

0,02
0,02

0,25

0,04

0,29
0,31

BospacT: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

4
4,00

11,65

11,65
15,65

10

36

36,00

261,9

22,5

284,40
320,40

11

0,91
0,08
0,01

0,45

0,2
1,65

1,98
1,22
0,27

0,45

0,51
0,23
4,66

6,31

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

12

126,65
1,92

31

14
151,67

36,77
4,23

11,41

8,7
7,38
74,49
226,16

13

2,4

14

16,40

87,23

82,5

169,73
186,13

Ma

14

14,85

0,84

4,2

27,89

35,88
3,44
27,35

4,2

12,6
2,7
86,17
114,06

e

15

0,02

2,8
2,82

2,08

0,6

2,68
5,50



PauuoH: 3aBTpak +o6ep,

Ne
pew,.

1

3aBTpak

470,02
7,24
401,08
285,05
1,1

476,01

Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6110 a

Kawa nweHHas MonoyHas
Ayo oTBapHoe

Macno cnuBo4Hoe

Yaili c N"MMOHOM U caxapom

Xne6 nuweHWNYHbIR o6oraweHHbIi BUTaMUHaAMWN NS
[eTCKOro nuTaHus
KncnomMonouHblii NPOAYKT ANS LETCKOro NuTaHua

MToro 3a 3aBTpak

Obep
66,88

684,2
293,03

11

1,2
38,85

Cyn-nanwa
)Xapkoe no-gomaliHeMy M3 MAca NTWLbl OTBAPHOTO
KomnoT us cmecu cyxopyKToB

Xneb6 NweHNYHbIA 060raweHHbIi BUTaMMHaMu Ans
[eTCKOro nuTaHus
Xne6 p>KaHO-MWEHWYHbIA 4NA AeTCKOro nuTaHua

A6n10Ko

NToro 3a O6ep,

NToro 3a geHb

[eHb: BTOPHUK

Hepena: 2

Macca
nopuuu

185
54

207
30

100

250

200

200
30

30
110

Muwesble BewecTBa ()

b

7,72
6,86
0,06

2,4

3,2
20,24

7,61
12,59
0,44
2,4

2,4
0,44
25,88
46,12

7,87
6,21
5,8

0,3

3,2
23,38

3,34

15,23

0,09
0,3'

0,3
0,44
19,70
43,08

38,54
0,38
0,1
9,98
16,5

9,1
74,60

44,1
24,66
23,14

16,5

13,8
17,27
139,47
214,07

Bo3pacT: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)
OHepre-

Tnyeckas

LeHHOCTb B1 c A
(kkan)

256,75

84,78

52,88 36
39,9
78

78

590,31 0,00 0,00 36,00

237,43
285,65

89,9
78

66
74,8

831,78 0,00 0,00 0,00

1422,09 0,00 0,00 36,00

11

0,19
0,32
0,08
0,01
0,45

1,05

2,29
3,06

0,45

0,51
0,22
6,53
7,58

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Pe
12 13 14 15
120,48 49,64
29,7 6,48
1,92 2,4 0,02
31 0,84
6 4,2
119 14
280,20 2,40 75,16 0,02
10,14 11,06
25,23 40,21
0,3
6 4,2
8,7 12,6
17,6 9,9
67,97 0,00 77,97 0,00
348,17 2,40 153,13 0,02



PauuoH: 3aBTpak +ob6ep

p':Ll- Mpuem nuwu, HanMeHoBaHne 61w0aa
1 2
3aBTpa»
524,19 MnoB n3 roBAAuHbI
282,11 Yaii BUTAMUHM3NPOBAHHBII
1,1 Xne6 MuweHNYHbI 060raleHHbIl BUTaMUHaMn gns

AETCKOro nutaHmnsa

NToro 3a 3aBTpak

Ob6eq
54,05 PacconbHUK C MepsioBOii KPynoii u cmMeTaHoii
445,64 KoTneTbl, GUTOUKM MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM
211,41 MakapOoHHble N3genns oTBapHble
282,11 Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHbIIA

1,1 Xne6 nweHWYHbI 06oraleHHblli BUTaMuHamMn ans

[eTCKoro nutaHus
1,2 Xne6 pXaHo-MWeHNYHbIA 4NA 4eTCKOro nuTaHns

NToro 3a O6eg

NToro 3a fieHb

Macca
nopuuu

180
200

255
100
165
200
30

30

[eHb: cpefa

Muwesble BewecTea ()

b X y
4 5 6
17,31 20,32 48,22
9,8
2,4 0,3 16,5
19,71 20,62 74,52
1,89 6,03 12,64
10,84 11,35 12,35
6,2 4,35 39,55
9,8
2,4 0,3 16,5
2,4 0,3 13,8
23,73 22,33 104,64
43,44 42,95 179,16

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(KkauT)

446,31
39,4
78

563,71

112,7
195,58
222,33

39,4
78

66
714,01
1277,72

ButamuHubl (Mr)

0,00 0,00 0,00

0,1 22,5
0,10 0,00 22,50
0,10 0,00 22,50

11

4,58

0,45

5,03

2,42
1,58
0,89

0,45

0,51
5,85
10,88

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

12

23,68

29,68

22,11
7,45
16,62

8,7
60,88
90,56

13

0,00

50,22

50,22
50,22

Ma

14

54

4,2

58,20

17,91
3,69
9,25

4,2

12,6
47,65
105,85

Pe

15

0,00

0,94
0,94



PauuoH: 3aBTpak +o6eq LeHb: ueTBepr

Hepensa: 2 ... BospacT: 12-18 net
Muuwesble BewecTsa (r) 5 BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
Hepre-
N° Macca Tnyeckas
Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 610 4a
peu. nopuuu B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Ma Pe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpa:-
227,96 TyaMHT TBOPOXHBIN CO CryLeHHbIM MOJTOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 259,89 35,78
401,08 Macno cnmBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb6 NWeHNYHbI 060oraleHHbIi BUTaMUHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKoro nuTaHus
26,52 17,64 53,47 482,61 0,00 0,00 36,00 1,87 268,11 2,40 39,98 0,02
NToro 3a 3aBTpak
O6epn
56,12 Bopu, ¢ KanycToii n KapTogenem co CMeTaHoM 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
502,54 BMTOUYKM M3 MsicAa NTULbI C TOMATHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
302,02 Kalwa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
296 HanuTok NUMOHHHbI 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 3,4 0,84
1,1 Xne6 NWeHWYHbIA o6oraleHHbIi BUTaMUHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[LeTCKOro nuTaHus
1.2 Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NnuTaHma 30 2,4 0,3 13,8 66 0.51 8,7 12,6
490,15 TeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
20,55 22,94 100,63 693,85 0,16 0,00 18,75 4,71 81,99 112,95 122,93 2,54

NToro 3a O6ep

47,07 40,58 154,10 1176,46 0,16 0,00 54,75 6,58 350,10 115,35 162,91 2,56
NToro 3a feHb



PauunoH: 3aBTpak +o06epq

Ne

peu. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 61t aa
1 2

3aBTpa»

493,04 Kawa monouHas "Opyx6a”
27,01 Cblp (nopuusmm)

401,08 Macno causo4Hoe

282,11 Yaii BUTAMMHM3MPOBAHHbIi

11 Xne6 nNweHWYHbI oboraweHHbIi BUTaMUHaAMKN NS
[eTCKOro nuTaHus
476,01  KucnomMonouHblii NPoayKT ANA A4ETCKOro NUTaHus

490,15 [eueHbe

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
66,09 Cyn c makapOHHbIMM U3AENNAMU

524,19 MnoB 13 roBAguHbI
283 Yail ¢ caxapom
11 Xneb6 NwWeHWNYHbIA 060raweHHbI BUTaMUHaMmn ansa
[eTCKOro nuTaHuns
12 Xne6 pxXaHo-MNWeHNYHbI 4NA 4eTCKOro NuTaHus
NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb
WToro 3a nepuof

WToro 3a nepuog

Macca
nopuum

185
10

200
30

100
18

250

180

200
30

30

[AeHb: natHuua

Muuwesble Bewectsa (r)

5,86
2,63
0,06

2,4

3,2
1,53
15,68

3,17
17,31

2,4

2,4
25,28
40,96

432,32
43,23

7,35
2,66
5,8

0,3

3,2
2,03
21,34

3,11
20,32

0,3

0,3
24,03
45,37
406,50
40,65

dHepre-
Tn4yeckas
y LLEHHOCTb B1
(Kxan)
6 7 8

31,66 216,98

35
0,1 52,88
9,8 39,4
16,5 78
9,1 78
12,55 76,52
79,71 576,78 0,00
22 128,89

48,22 446,31

9,98 39,9

16,5 78

13,8 66
110,50 759,10 0,00

190,21 1335,88 0,00
1826,32 12703,43 0,79
182,63 1270,34 0,08

isigepcioi. i™-tonei

BuTtamuHbl (Mr)

0,00

0,00
0,00

15,65
1,57

10

36

36,00

0,00
36,00
586,65
58,67

11

0,16
0,04
0,08

0,45

0,23
0,96

1,39
4,58

0,45

0,51
6,93
7,89
80,95
8,10

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P M4 Pe

12 13 14 15
122,14 35,34

100 55

1,92 2,4 0,02
6 4,2

119 14

7,38 2,7

356,44 2,40 61,74 0,02

18,88 24,27
23,68 54
0,3
6 4,2
8,7 12,6

57,56 0,00 95,07 0,00
414,00 2,40 156,81 0,02
2737,78 552,30 1465,05 11,28
273,78 55,23 146,51 1,13



