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MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AUETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOI0O OKPYIA FTOPO[ Y$A PECTYBANKA BALIKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LLEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ntog (NueT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep

OeHb: naTHULA

Hegensa: 1 Bo3pact: 12-18 ner
Muuieesle sewectsa (r) Brepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BellecTea (Mr)
Ne Macca TUYEecKan
pe, Mpuem nun, HammeHoBaHue Bnwaa nopLm S i ¥ (SOHHOCTS = & & E - . Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 o] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pwiba 3aneveHHas ¢ osowamu 80 8,42 513 289 919 1,8 32,76 33,79
58,11 |Puc oteapHon 155 3,87 417 40,03 21287 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
283 |Yain c caxapom 200 998 399 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbln 060ralleHHblil BUTAMUHAMU ANA 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOTO NUTaHus
476,01 |KucnomonouHbiit NPOAYKT 4Ns AETCKOro NUTaHna 100 32 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 17,89 | 12,80 | 78,50 500,67 0,04 0,00 22,50 252 | 16947 | 82,50 | 79,34 0,60
Oben
54,05 |PacconbHUK C NeprnoBor KPynon U cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,1 17,91
96,23 |['ynaw 90 12,37 | 14,17 353 191,12 2,1 17,33 17,82
211,02 |MakapoHHble W3genusi 0TBapHble 185 6,97 4,44 44 48 245 99 1 18,32 10,39
283 |Ya# c caxapom 200 998 399 0,3
1.1 Xneb nweHn4HblA oboralleHHbIN BUTamuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
DETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pKaHo-NWeHWYHLIW ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 26,03 | 2524 | 100,93 733,71 0,00 0,00 0,00 6,49 72,76 0,00 62,92 0,00
4392 | 38,04 | 179,43 1234,38 0,04 0,00 22,50 9,01 24223 | 82,50 | 142,26 | 0,60
Wroro 3a gexb




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LIEHTP NETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHUA" FOPOLCKOIrO OKPYIA FOPO/ YA PECNYEIMKA BALLIKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIo M NuLIeBas LeHHOCTL NPUroTOBNsIeMbIX Broa (nucT 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeg HAens: natHvua
Hegens: 2 BoapacT: 12-18 ner
Muwessie BewecTsa (r) Anepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepaneHbie BelllecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKasn
pelL lMpuem nuwn, HaumeHoBaHue Bnioga nOpUAM . sic - i 54 & " g - i Mg -
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 (Kawa monoyHas "[pyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
27,01 |Coip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnuso4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yait BUTAMMHU3UPOBAHHbINA 200 9.8 39,4
1.1 Xneb NeHWYHLIA oBoraleHHsIin BUTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,6 78 0,45 6 472
OETCKOro NuTaHus
476,01 [KnucnomonoyHbli NpoaykT 4nsA AeTcKoro NuTaHus 100 3z 3,2 91 78 119 14
490,15 |[lNeuyeHbe 18 1,53 2,03 12,65 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a 3asTpak 15,68 21,34 79,71 576,78 0,00 0,00 36,00 0,86 356,44 2,40 61,74 0,02
O6eg
66,09 [Cyn c MakapoHHLIMKU M3AENHUAMM 250 317 3.1 22 128,89 1,39 18,88 24 27
524,19 |lNnoB u3 roeagnHLI 180 17,31 20,32 | 48,22 446,31 4,58 23,68 54
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuyHbIA oboraleHHblid BUTaMmHamMu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NuTaHus
1,2 |Xneb pKaHOo-NeHWYHbIA ANA AETCKOTO NUTAHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
WUroro 3a O6en 25,28 | 24,03 | 110,50 759,10 0,00 0,00 0,00 6,93 57,56 0,00 95,07 0,00
m 40,96 | 4537 | 190,21 1335,88 0,00 0,00 36,00 7,89 414,00 2,40 | 158,81 0,02
TOro 3a feHb
432,32 | 406,50 | 1826,32| 12703,43 0,79 15,65 | 586,65 | 80,95 |2737,78| 552,30 | 1465,05| 11,28
Wrtoro 3a nepuog
Ur 43,23 | 4065 | 182,63 1270,34 0,08 1,57 58,67 8,10 273,78 | 55,23 | 146,51 1,13
oro 3a nepuop




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTE JETCKOIrO W AMETUYECKOr O MUTAHUA" TOPOICKOI0O OKPYTA FTOPO Y®A PECNYBIUKA BALIKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 U NULIIEBaA LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6rtog (NucT 7)

PauwoH: zaBTpak + 06ep, [eHb: BTOpHUK
Hepensa: 2 Bo3pact: 12-18 ner
MNuuiessie sellecTsa (r) Shspres ButamuHsl (Mmr) MuHepanbHele BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tu4eckan
n 6
pell. puem nuu, HanmeHosaHue Gnioaa e . s v HSHHDEMS o c - - ca : Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
470,02 |Kawa nweHHas mMonoyHas 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,19 | 120,48 49 64
7,24 |Awnuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnueovHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
285,05 |Yan c nUMOHOM WU caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1.1 Xneb nweHnuHsI 0boraleHHbIA BUTaMUHAMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JIeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbii NPoAYKT ANA AeTCKOro NUTaHnA 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
Uroro 3a 3a . 20,24 | 23,38 | 74,60 590,31 0,00 0,00 36,00 1,05 | 280,20 | 2,40 75,16 0,02
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 |Xapkoe no-gomaluHeMy U3 Msica NTUUbl OTBAPHOMO 200 12,59 | 15,23 | 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
293,03 |Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,1 Xneb nweHn4HbIn 06oralleHHbIR BUTaMuHamiu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHWuA
1,2 Xneb paHo-NLIEHWHHLIA ANA AETCKOro NUTaHWus 30 24 0.3 13.8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Uroro 3a O6en 25,88 | 19,70 | 139,47 831,78 0,00 0,00 0,00 6,53 67,97 o_oo. 77,97 0,00
Wvoro 33 askb 46,12 | 43,08 | 214,07 1422,09 0,00 0,00 36,00 758 | 34817 | 240 | 153,13 | 0,02




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHWUS" FOPOICKOIO OKPYTA FTOPOL, YA PECMYE/IMKA BALWKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 U NUUeBas LEHHOCTE NPUIOTOBNAEMBIX 6ntog (NUCT 2)

Paumon: 3aBTpak + obep JeHb: BTOPHUK
Hegensa: 1 BospacT: 12-18 ner
Muwesble sewecTea (r) OHepre ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
he Mpuem nuiuw, HaumeHoBaHwue Gnioga MeRsa EBICEN
peu, ! nopu1mn E w v LEHHOCTB B1 C A E Ca p Mg Ee
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oBcaHas "Tepkynec" MonoyHas 185 7.57 8,99 34,01 2478 069 | 131,99 64,31
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 (Ceip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
282,11 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHEIN 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nieHnyHbli oGoraleHHbIR BUTamuHamuy Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHbli NpoaykT AN AeTCKOro NuTaHns 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
Wroro 3a 3asrpak
Obepg
129,14 |Cyn kapTothenbHbIi C rOPOXOM W IPEHKaMIA 270 8,67 497 37,9 230,96 2,46 4317 40,36
684,2 |>Kapkoe no-fomaluHenMy W3 MAca NTULLI QTBAPHOIO 200 12,59 | 15,23 | 2466 285,65 3,06 25,23 40,21
283 |Mait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nwexdnyHbIi oBoraweHHbId BUTaMMHaMKU Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOTO NUTAHUA
1.2 Xneb pxaHo-NeHYHbIN 418 AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
26,50 | 21,24 | 120,11 775,31 0,00 0,00 0,00 6,70 | 101,00 | 0,00 | 107,27 | 0,00
Wroro 3a O6epn
42,36 | 42,19 | 189,62 1306,39 0,00 0,00 36,00 7,96 | 459,91 2,40 | 19528 | 0,02
WToro 3a geHs




MYHULMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LUEHTP AETCKOIC U AUETUYECKOrC MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYTA FTOPO[ ¥$A PECIYB/IUKA BALIKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIO M NUILEBANA LEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6moa (NucT 4)

PaumoH: 3asTpak + obeg OeHb: YyeTBepr
Hepena: 1 Bozpacr: 12-18 nert
Muweskie selecTsa (r) Suepre- Butamurel (Mmr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuiuu, HaumeHosaHue Gnioga Mgooa i
pey. . nopm | 5 X ¥ | NEBEGETE | B4 ¢ A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |lyavHr TBOPOXHbBIA CO CryLLIEHHBIM MOTIOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
285,05 |Yait c NUMOHOM W caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,02 |Xneb niieHnyHbli oboralleHHbI BUTaMMHamMn Ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[OeTCKOro nuTaHus
27,26 | 11,94 | 58,87 455,73 0,14 0,00 0,00 1,95 | 270,99 | 26,00 | 42,22 1,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
66,09 |Cyn c MakapoHHBIMW U3LenusamMu 250 3,17 3,1 22 128,89 1,39 18,88 2427
502,81 |TechTenu us roesanHLI C TOMaTHLIM COyCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
1384 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIR 06oralleHHbIN BUTaMruHaMn 4na 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NWeHWYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 126
Wroro 3a O6en 21,22 18,568 | 101,43 656,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0,00 77,39 0,00
48,48 30,52 | 160,30 1112,66 0,14 0,00 0,00 5,33 352,55 | 26,00 | 119,61 1,00

Wroro 3a peHb




MYHWULIMNANBHOE ABTOHGMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO U IVETUYECKOTO UTAHUA" FOPOJICKOIrO OKPYIA FOPO/ Y&A PECTYENMKA BALKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHIo M NULeBas LeHHOCTL NPUTOTOBNsAEMbIX 6nioA (nMcT 9)

PauywvoH: 3aBTpak + obeg OeHb: yeTsepr
Hegens: BoapacT: 12-18 ner
Muweesle sBewecrtsa (r) T — ButamuHbl (Mr) MutepanbHble BewjecTsa (Mr)
Ne Macca TH4eckas
MNpuem nuin, HammeHoeaHue Gnoaa
pet. g & A opm B x y MEHHOGIE 1 By c A B Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
227,96 |MyavHr TBOPOXHBIV CO CryLLIEHHBIM MONOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 |Yanm c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnuHbIM 060ralleHHbIi BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nNuTaHns
Wroro 3a 3aBTpak 26,52 | 17,64 | 5347 482 61 0,00 0,00 36,00 1,87 | 26811 | 2,40 39,98 0,02
O6Gen
56,12 |bopll ¢ kanycToi u kapTochenem co cMeTaHom 255 1,98 4 96 10,3 94 .46 1,85 40,88 23,97
502,54 |Butouku U3 maca NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 585 154,75 1,22 4,23 3,44
302,02 |Kawa rpeuHeBan 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 112,95| 75,18 2,54
296 |HanuTok NUMOHHbLINA 200 0,06 0,01 2017 82,18 0,01 34 0,84
11 Xneb nieHnyHei oboraleHHBIR BUTaMuHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JIETCKOro NUTaHus
1,2 | Xneb pKaHo-NWEeHWYHBLIN 418 4eTCKOro NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
iroro 3a OBen 20,55 | 22,94 | 100,83 693,85 0,16 0,00 18,75 4,71 81,99 | 112,05 | 12293 254
R 47,07 | 40,58 | 154,10 | 1176,46 0,16 0,00 54,75 6,58 | 350,10 | 115,35 | 162,91 | 2,56




MYHULIMOATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEAOEHWE "UEHTP OETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO[ YOA PECTNYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHI0 U NUILIEBAA LEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6o (nucT 6)

PauwoH: 3aBTpak + obeg OeHb: noHefenbHUK

Hepensn: 2 Boapact: 12-18 net
[Nvwessie BewlecTea (r) ButamuHel (Mr) MuHepansHbie BewecTea (Mr)
OHepre-
N Mpuem nuw, HaumeHosaxme bBrnwoaa Macca TIHSH
R, nopIMml B K y uBsHGGTR:. | B 0 A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1 12 13 14 15
3aeTtpak
211,61 |MakapoHHble U3Lenus C TEPTLIM ChIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14 85
401,08 |Macno cnueouyHoe 8 0,06 58 0,1 52 88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 [Yah c nMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHnYHbIn oboraweHHbIN BUTAMUHaMKU AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wiroro 2a 3asTpak 12,35 | 15,07 | 84,45 528,75 0,02 4,00 36,00 165 | 151,67 | 1640 | 27,89 282
Oben
129,2 |Cyn kapToenbHblil C ropoxom 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BWTOYKKM M3 MACA NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 100 7.42 11,2 585 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Pwuc oTtBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
305,1 |Kncens NnnoaoBo-ArofHbIA 200 0.1 0,08 853 33,79
1.1 Xneb nweHnyHbIn omoﬁmme:r_m__.ms._.mzszmzs ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWEHNYHbLI ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2.4 03 13,8 66 0,51 87 12,6
490,15 |MNevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wrore 3a 066 23,63 22,63 | 116,75 764,84 0,29 1165 | 28440 | 4,66 74,49 | 169,73 | 86,17 2,68
Wtoro 3a aeHb 35,98 37,70 | 201,20 1293,59 0,31 1565 | 32040 | 6,31 226,16 | 186,13 | 114,06 5,50




MYHULINMAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXK[IEHME "LIEHTP [IETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHMA" FTOPOACKOIr0O OKPYIA FOPO/1 Y®A PECMNYBIVKA BALKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 M NUUEeBan LEHHOCTL NPUrOTOBNSieMbIX Biitog (nucT 1)

PauwoH: 3aBTpak + obep DeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 ner
Muuwessie Bewectea (r) Biiepre ButamuHet (mr) MuHepankHbie BellecTea (Mr)
Ne Macca TUYecKkas
lNpwem nuwm, HaumeHoBaHue Brwoaa
e g & > & Lol B x Yy HeoER | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTnetkl, BUTOYKN MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,02 |MakapoHHbIE U3AENUA OTBAPHbIE 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIh oboralieHHbIn BUTaMUHaMKU Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro nuTaHws
38,85 [AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
Wroro 3a 3aBTpak 20,65 | 16,53 | 100,58 634,27 0,00 0,00 0,00 3,25 49 67 0,00 28,18 0,00
O6eg
54,05 [PacconbHuK ¢ NeprnoBoii Kpynoi U cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 1127 242 22,11 17,91
591,18 |Puiba 3aneyeHHas ¢ oBoLamu 90 8,57 6,77 361 110,24 2,21 35,96 35,5
58,11 |Pwuc oTtBapHoi 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27.35 0,6
282,11 |Yan BUTAMUHN3MPOBAHHEIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboralleHHsIl BUTaMMHaMm1 ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHLIA 4NA JETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 [MeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a OGen 20,66 | 19,60 | 108,93 695,73 0,04 0,00 22,50 6,09 91,56 | 82,50 | 100,26 | 0,60
41,31 36,13 | 209,51 1330,00 0,04 0,00 22,50 9,34 | 14123 | 82,50 | 12844 | 0,60

WToro 3a geHk




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP ETCKOIO U IMETUYECKOIO MUTAHUSA" FTOPOACKOIrO OKPYIA FOPO YdA PECNYEUKA BALLIKOPTOCTAH

lNpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LeHHOCTh NPUrOTOBNAEMbIX Gmioa (nUcT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeqn Oenb: cpega
Hegens: 1 BospacT: 12-18 ner
Muiesbie BewecTea (r) ButamuHeil (mr) MuHepansHbie BeulecTea (Mr)
3Hepre-
Na lpuem nuwmn, HaumeHoeaHue Gnioaa Macea TATICKER
pe. . nopums| g x y | lemiocTh | gy v A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,17 |l'ynaw 70 10,72 | 11,69 246 157,85 1,52 13,12 14,89
175,39 |Kawa rpevHesas 165 5,08 4,95 22 91 156,25 0,37 11,04 80,11
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nuweHnuHbIn oGoraleHHbLIR BUTamuHamm s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NnuTaHua
Wroro 3a 3asTpax 18,26 | 22,74 | 51,95 484,88 0,00 0,00 36,00 2,42 32,38 240 | 99,20 0,02
Ob6en
53,08 |lLn 13 ceexeii KanycTbl co cMeTaHon 255 2,02 5,01 942 91,66 1,92 40,88 20,77
131,53 |lnos u3 maca nTuLsl 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 24,91 49,93
282,11 |Yai BuTamMuHU3NpOBaHHLINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHeIn oboraweHHsin BUTaMUHaMKU AnA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHUA
1.2 | Xneb pxaHo-NWeHNYHbIR An8 AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wrorosa Oben 24,42 | 27,20 | 98,77 729,38 0,00 0,00 0,00 7,65 80,49 0,00 87,50 0,00
42,68 | 49,94 | 148,72 1214,28 0,00 0,00 36,00 | 10,07 | 112,87 | 2,40 | 186,70 | 0,02
Wroro 3a geHe




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AVIETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/1 YA PECTYENNKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHH 1 NUILIEBaA LLEHHOCTL NPUIOTOBNACMbLIX 6ntoa (nucT 8)

PauwoH: zaBTpak + obep HeHb: cpeaa
Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Mmuyeesle sewecTsa (r) Sheore ButamuHel (Mr) MuHepantHbie BewecTea (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuww, HanmeHoBaHne Bnwaa
peu. # & " HOpLiuA 5} K Y HEHROCTH B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524 19 |[NnoB u3 roesanHbl 180 17,31 20,32 | 48,22 446,31 458 23,68 54
282,11 |Yai BUTaMUHU3MPOBAHHLINA 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHWYHLIN 06oraleHHbIR BUTAMUHAMW NS 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
Wroro 2a 3asTpak 19,71 20,62 | 74,52 563,71 0,00 0,00 0,00 5,03 29,68 0,00 58,20 0,00
Oben
54,05 |PacconbHuk C NepnoBow KpYnon u CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22 11 17,91
445,64 |KoTnetbl, BUTOHKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
211,41 |MakapoHHble U3genusa oTeapHble 165 6.2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,11 [Yai BUTaMUHUIUPOBAHHDIN 200 9.8 394
1.1 Xne6 nweHwyHbIn 06oraweHHbIn BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOrO NUTaHns
1.2 Xneb pxaHO-NLLIEHUYHLIA ANA AETCKOro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8.7 126
Miroro:aa Otes 23,73 | 22,33 | 10464 714,01 0,10 0,00 22 .50 5,85 60,88 | 50,22 | 47,65 0,94
" 4344 | 4295 | 179,16 1277,72 0,10 0,00 2250 | 10,88 | 90,56 | 50,22 | 105,85 | 0,94
Toro 3a geHb




