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ПОЛОЖЕНИЕ

об определении требований к одежде и внешнему виду обучающихся 

МАОУ Школа № 70 им. Г.М. Подденежного



1. Общие положения.

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Ф едеральным зако
ном от 29 декабря 2012 года № 273-Ф 3 «Об образовании в Российской Ф еде
рации» с изменениями от 4 августа 2023 года, Постановлением главного го
сударственного санитарного врача российской Ф едерации от 28.09.2020 года 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от
дыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Правительства Рес
публики Башкортостан от 25.12.2023 г. № 747, а также У ставом общ еобразо
вательной организации и другими нормативными правовыми актами Россий
ской Ф едерации, регламентирую щ ими деятельность организаций, осущ еств
ляю щ их образовательную деятельность.

1.2. Данное Положение регламентирует основные требования к внеш нему 
виду обучающихся, определяет права и обязанности обучаю щ ихся, их роди
телей (законных представителей), классного руководителей и информирует о 
способах административных воздействий.

1.3. Данное положение разработано с целью выработки единых требований к 
ш кольной одежде обучающихся 1-11 классов.

1.4. Настоящим Положением устанавливаю тся определения ш кольной формы 
и устанавливается порядок ее нош ения для обучающихся 1 - 11-х классов.

1.5. Настоящ ее положение подлежит обязательному исполнению  всеми уча
стниками образовательного процесса.

2. Общие принципы создания внешнего вида.

2.1. Аккуратность и опрятность:

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной;
- обувь должна быть чистой;
- внешний вид должен соответствовать общ епринятым в обществе нормам 
делового стиля и исключать вызываю щ ие детали (волосы, лицо и руки долж
ны быть чистыми и ухоженными, используемые и дезодорирую щ ие средства 
должны иметь легкий и нейтральный запах).
2.2. Сдержанность:

- одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 
использовании парфюмерных и косметических средств
- сдержанность и умеренность;
- основной стандарт одежды для всех - деловой стиль.
2.3.1 .Запрещается использовать для нош ения в учебное время следующие 
варианты одежды и обуви:



-спортивная одежда (спортивный костюм или его детали);
-одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с сим

воликой и т.п.);
-пляжная одежда;

-прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 
вставками и глубоким декольте;
-вечерние туалеты;

-платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); -мини-юбки 
(длина юбки выше 10 см от колена);
-слишком короткие блузки, брюки и юбки с заниженной талией, открываю 
щие часть живота или спины;
-сильно облегающие (обтягивающ ие) фигуру брюки, платья, юбки;
-в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие 
нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающ ие пристальное 
внимание.
2.3.2. Волосы

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины, при
браны заколками;
- мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические), 
волосы не должны касаться воротника рубашки сзади или с боков. 
Запрещ аются экстравагантные стрижки и прически, окраш ивание волос в 

яркие, неестественные оттенки.

2.4. М аникю р и макияж:

Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный.
Запрещен:
-декоративный маникюр;
-декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы);
- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщ енных цветов.
2.5. Запрещ ено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, 
кулоны, кольца, серьги.
2.6. Запрещ ено ношение пирсинга.

2.7. Размер сумок должен быть достаточным для размещ ения необходимого 
количества учебников, тетрадей, ш кольных принадлежностей и соответство
вать форме одежды.

2.8. Запрещ аются аксессуары с символикой асоциальных неформальных м о
лодежных объединений, а также пропагандирую щие психоактивные вещ ест
ва и противоправное поведение.

3. Примерные требования к школьной форме.



3.1. Стиль одежды - деловой, классический.

3.2'. Ш кольная форма подразделяется на парадную, повседневную  и спортив

ную.

3.3. Парадная форма.

Девочки, девушки:

- платье черного, синего, коричневого цветов (длина не выше и не ниже 10 
см от колена) с белым воротничком и манжетами, фартук белого цвета, 
сарафан в бордово-синюю клетку, белая блуза, туфли с каблуком не выше 7 
см (по рекомендованной единой форме Республики Баш кортостан).

М альчики, юноши:

- классический мужской костюм черного, синего или серого цвета, белая 
мужская (мальчиковая) сорочка,

-темно-синие брюки, белая мужская (мальчиковая) сорочка, бомбер, жилет, 
галстук или бабочка, туфли (по рекомендованной единой форме Республики 
Башкортостан).

3.4. П овседневная форма 

Девочки, девушки:

- платье черного, синего, коричневого цветов (длина не выше и не ниже 10 см 
от колена) с белым воротничком и манжетами, фартук черного цвета, - сара
фан в бордово-синюю клетку, белая блуза, туфли с каблуком не выше 7 см 
(по рекомендованной единой форме Республики Баш кортостан).

М альчики, юноши:

- классический мужской костюм черного, синего или серого цвета, однотон
ная мужская (мальчиковая) сорочка белого, бежевого, голубого, серого цвета, 
-темно-синие брюки,мужская (мальчиковая) сорочка белого, бежевого, голу
бого, серого цвета,бомбер, жилет, галстук или бабочка, туфли(по рекомендо 
ванной единой форме Республики Башкортостан).

3.5. Спортивная форма:

М альчики, юноши

- спортивная форма включает футболку белого цвета, черные шорты, крос
совки или кеды со светлой подошвой.

Девочки, девушки

- спортивная футболка белого цвета, черные шорты или трикотажные брид
жи (велосипедки),кроссовки или кеды со светлой подошвой.



Ф орма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных 
занятий. Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической 
культуры в зимнее время при проведении занятий на улице.

3.6. Одежда всегда должна быть чистой и выглаженной.

4. Права и обязанности обучающихся.

4.1. У чащ ийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 
предложенными вариантамии обязаны в течение учебного года постоянно 
носить ш кольную форму.

4.2. Учащ ийся обязан носить повседневную ш кольную форму ежедневно.

4.3. Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что 
внеш ний вид ученика - это лицо школы.

4.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится уча
щ имися с собой.

4.5. В дай проведения торжественных линеек, праздников ш кольники наде
вают парадную форму.

4.6. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубаш ки, блузки, аксес
суары к школьному костюму в повседневной жизни.

4.7. Ученики школы обязаны выполнять все пункты данного положения.

5. Обязанности родителей(законных представителей).

5.1. Приобрести обучающимся ш кольную форму, согласно условиям данного 
Положения до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, 
вплоть до окончания обучаю щимися школы.

5.2. Контролировать внешний вид учащ ихся перед выходом в ш колу в стро
гом соответствии с требованиями Положения.

5.3. Выполнять все пункты данного Положения.

6. Требования к администрации школы, органам школьного самоуправ
ления и классным руководителям.

6.1. Классные руководители, органы ш кольного самоуправления всех уров
ней и администрация школы:

• ежедневно контролируют состояние внешнего вида учащ ихся;

• требую т соблюдения Положения о введении единой ш кольной формы каж 
дым членом ш кольного сообщества;



• проводят (не реже 1 раза в четверть) рейды по выполнению настоящ его по
ложения;

• проводят разъяснительную работу о необходимости и значимости для соци
ально-общественного престижа М АОУ Ш кола № 70 им. Г.М . Подденежного- 
выполнения требований всех пунктов настоящего положения.

7. Меры административного воздействия.

7.1.Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и подле
жит обязательному исполнению учащ имися и другими работниками школы.
7.2.Несоблю дение обучающимися данного Положения является нарушением 
Устава ш колы и Правил поведения для учащ ихся в школе.

7.3 . О случаях нарушений данного Положения родители должны быть по
ставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня


