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25 марта 2' '24 г.

; I . / '
П Я > И .П . К р у гл и й

П ри ем  пиш и, 
на им е но в л м не б л ю да

М асса.
ПОрЦИ

и, (гр .)

П и щ е в 

вещ естве

іе

(г)

Э перге- 
ти ч е ск  

ая 
ц ен н о е  

ть  
(ккап )

В и там и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в ещ ества  

(м г)
Ц ена

Ь Ж  1 у В] С
А

(м кг)
Е С  а Р 1 % Ее

Завтрак
К о тлеты , б и то ч к и  
м ясн ы е  с то м атн ы м

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

К аш а  греч н евая  
в язк ая  с  м асл о м  ; 
5 0 ’ ГР

154 4,76 4,14 21,46 141.94 0,16 18,75 0,34 1 1.40 і 12,95 75.18 2,54

М асло  с л и в о ч н о е  ; 
401

40 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0.02

С ы р  (п о р ц и я м и ) , 
27,01

.10 2,63 2,66 35,00 23,80 100.00 60,00 5,50 0 (17

Чай с л и м о н о м  и 
с ах ар о м  ; ’ 85 .05

207 9,98 39.90 0,14 3,10 1.54 0 84 0,07

Х леб  п ш ен и чн ы й  
о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для  
д е тс к о го  п и тан и я  ;

35 2.80 0,35 19,25 91.0 '1 0.12 7,00 22,75 4,90 0,88

-

Я б л о к о  : 3 8 ,0 ! 120 0.48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13.20 10.80 2,64

И того 21,53 25,63 81,78 644.49 0,33 138,69 0,44 148 86 218 83 100,10 6 5?

Э бед

[С уп п ш ен н ы й  с 
| м ел  ко ш и н ко ван н  ы м и 
о в о ш ам и  со  с м етан о й ;

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170.37 13,78 41,46 16.20 0.54

Р ы б а  зап е ч е н н а я  с 
о в о ш ам и  : 5 9 1 .1 8

90 8,57 6,77 3.6 110.24 0,07 364,26 35.96 137.19 35.50 0,61

М ак ар о н н ы е  и здели я  
о тва р н ы е  р м асл о м  ; 
9 1 1 4  1

165 6,20 4,35 39.55 22.2.53 0,1 о 22,50 089 16,62 50.22 9,25 0,44

К о м п о т  и з см еси  
с у х о ф р у к то в ; 93 .03

200 0.44 0,09 22,94 88,70 0.30 0 03

Х л еб  п ш ен и чн ы й  
о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для 
д етск о го  п и тан и я  ;

40 3,20 0,40 22.00 104,00 0,14 0 60 8,00 26,00 5,60 1,00

■

ІХ леб  р-кано- 
| п ш ен и ч н ы й  для 
д е тс к о го  п и тан и я  ;

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0 .16 0,68 11.60 52,00 16 80 1.20

С о к  ф р у к то вы й ; 86.02 200 1,00 0,20 20.20 92,00 0.02 1 4,00 0.20 14,00 14,00 8 ПО 2,80

К екс; 583.45 28 0,50 1,70 5,20 34.70

И то го 24.88 17,07 144.27 825,36 0 56 4.00 557,1? 2.37 100,26 320,87 91.35 7,12 2 17 ,82



.Ш ко л ьн о е  м ен юі>Л,ѵ'

26 м ар та  2

іня о р ган и зац и и  п и та н и я  о бу ч аю щ и х ся . 

24 г. ‘ ^  х

I Ірием пи щ и, 
м а и ы е  н о  найме б ^ ю д а

М асса  
п ор  ни 
и. О р.)

П и ш ев 
вещ ества

<|ее
(г)

Ж

- А Оа  у И..І I. К р у гли й

Э н ер ге
ти ч е ск

ая
ц ен н о е

ть
(к к ал )

В и там и н ы  (м г)

В1
і.мкг)

М и н ер а л ь н ы е  вещ ества  
( м і )

С». М й Ре

Ц ена

К а ш а  овсян ая  
"1 ерку л ес" м о л о ч н ая  

„маслом : 181.7

150
:

6,01 7,13 >6,17 193,40 Ѳ, 17 33,40 104,69 169,41 51 79 1,27

М асло  с л и в о ч н о е  : 
401

10 0,08 7,25 0,13 66.10 45,00 0,10 2,40 3 00 0.0(2

С ы р  (п о р ц и я м и ); 
27 .02

15 з,9 ; 3,99 52.50 0,11 35,70 0,06 1 50,00 90 00 8,25 0.1 !
і

Чай

в и там и н и зи р о в а н н ы й
4-222.1.1

200 ■>,80 39,40 0,15

1
ІХ леб  п ш ен и ч н ы й  
| о б о гащ ен н ы й  
в и іа м и н ам и  д л я  
д е т с к о го  п и тан и я  : 
илп пт

4 0 3.20 0,40 2, и и 104,00 0,14 | 0 60 8,00 26 но 5,60 1 1,00 1

1

К и с л о м о л о ч н ы й  
п р о д у кт  для  д е тс к о го  
п и тан и я  : 476.01

100 3,20 5,20 1,10 78.00 ОДП 119,оо 14, Он) 0.10

К екс; 583 ,45 28 0 50 1.70 ,20 34.70
! И то го 16,94 23.67 2,40 568,10 0,49 0,1 1 1 14.10 0,76 384,09 2,8.4,49 79.24 2,50

О б ед
С а л а г  из с веклы  с 
р аст  ит ел ы ш м  м ас л ом
: 24 5 |

60 0,86 3,65 07 56,86 0.01 1 3,15 23,52 24.84 12 80 0 82

С уп к ар т о ф е л ьн ы й  с 
го р о х о м  и гр ен к ам и  ; 
129.08

2 0 0 /1 5 6,78 3,96 7 822 і 79.56 0.28 209,52 30,09 85,12 31,77 ? 'у 2

1

(Ж ар к о е  по- 
д о м а ш н ем у  ил м яса 
птицы  о т вар н о го  : 
А&4 16

180 11,33

....

13,70 2 ' ТВ 257, ну 0,18 26,78 22 70 і 34,92 36 19 1.6 к
■ )

!

К ом пот из свеж и х  
пл о до в ; 2 94 ,28

200 0.12 ! 0,12 1 .60 60.30 0.01 1,50 5.10 3.30 2.70 0.69

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
об о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для 
д е тс к о го  п и тан и я  ;

1 1 00

30 2,40 0,30 I/ .50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

| Х леб  рж ано- 
!п ш ен и чн ы й  для  
д е тс к о го  п и тания; 
4 ? 1 (и т

35 2.80 0,35 К ,1о 77.00 и.Ы 0,60 10.15 45,50 14.7(1 1.05

Я б л о к о  ; 38.01 120 0.48 0,48 1* 84 81.60 о,04 6,00 19,20 13.20 10 80 2.64
С ок  ф р у к то вы й ; 86,02 200 1.00 0,20 V' 20 92.00 0,02 4,00 0.20 14,00 14,пи 8.0м 2,80
И того 5,77 12,76 4; XI 882,! 1 0,78 4,По 244.95 0,81} 130,76 340 78 121,16 12.65 217.82



( Л  К С ?  ■'

■ .Ш кольное м ен ю

/  МЯрТІІ .

П рием  п и щ и , 
н а и м е н 'я . ' н и е  б иола

П тплев 

М асса I веществ;
НО!'ЦП
и. Сгр.)

Ж

С у ф л е  из м я са  птицы  
с м о л о чн ы м  со у со м ;

М а к ар о н н ы е  и -; д  <:• л  и  я 
о твар н ы е  с м ас л о м  ;
2 ш и

90

165

10,89 І іп о

6,20

Масло сливочное;
4 0 1 ______________ _
С ы р (п о р ц и я м и ); 
27 .02

1 Ч ай с  л и м о н о м  и 
!с ах а ром : 2 8 5 .05
Х л е б  г і ше і ■: и ч и ы й 
о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  д л я  

д етск о го  п и тан и я  ; 
-42П.Д2_____________

10

207

0.(18

-і,а а 39,5 5

7,25

3,95 3,99

4(1

' И то го

3.20

24,32

0,40

26,29

Суп к ар то ф ел ьн ы й  с 
к л е ц к а м и ; 4 5 0 .2 6

В и н егр ет  о в о щ н о й  (с 
я б л о к ам и ! :_42.3

П лов и з  м яса  п ти ц ы  ; 
131,4 1

Витаминизированный 
кисель і ЗУ5. М

60

2 і >0

180

20 Г!

0.99 I 4.14 і

4.40

{Х леб п ш ен и ч н ы й  
| о б о гащ ен н ы й  
) ви там и н ам  и д л я
|т№ТхНШГй_і1ШЛІНІІ.5С_1 2
(Х л еб  р ж ак о - 
I п ш ен и ч н ы й  для 
(детско го  пи тания  : 1,2

'К ек с ; 3 8 3.45
[Сок фрукт с. вы и; 6 фі 2
; Итого

3 ' і 2.40

I 7,66 3

0.30

?ін>

2,40

П. 50 
1,00 

2X22

о.ЗО

1,70 
0 ,2 0  : 2 < 

2г,,97| із

И Л . Кру глий

для  о р ган и зац и и  п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся

»2ч г.

іе

(г)

Э н ер ге  
ти ч е ск  

ач 

ценное 
ть 

( к к а л )

В и там и н ы  (м г)

В1 А
(М К Г)

6,59

М  и не; >ал ьн ы е еещ еств а  
(мг)

М ц

Ц ена

162.22

222 з з

9.9К

66 10

52 40

0.10

11,38

22 50

39,90

104.00 0,14

45,00

35.70

0,14

о.Х9

0,10

54.19

16 62

110,40

2,40

14.04 і 082

9,25 | 0,94

0 60

8 ,2 5 1 697,05 0 ,30 О.Ц 144.72 1,-65 234.31 І Щ І

і 50.00

3.10

9 0  ОС

2й ПО

Обед

8 25

пуы

0 02

0,1 і

5.69 I 1.00

99 2.96

I 1.’

65.4 2

90.28

О 04

370,7

95 00

78 по

0,10

175.27

0,10

66 00

34.70
92. Оп

84 892,15

20.10

163 02

261.23

16 04 28 62

12.70

20 38

4,00
0.7 1 24,10 79.52

6 ОО

35.78 14.04

164.28

0,20

Й12<Г

8,70

14.00 

77,9 Г

19.50

39.00

4 0  86

.20 0,75

12.60 0 90

14 .00

301,18

X ОО _ _ _ 2,Х(.і

тдГГ :! 7.82

Нан-іПььик ОДЦП Ислямо&а Н.А,



УТВЕРЖ ДАЮ
/  • Директор МАУ ЦЦДП ГО Г. У фа

/'■' ... '

 •__ \"Л :. •' И.П. Круглий

Школьное меню шя организации питания обучающихся

28 марта 2( 24 і .

1 Ірнем  п и щ и , 
н а и м е н о в ан и е  блю да

М ае с а 
п о р ц и  

[и, (гр .)

Пи ш ев ь 
в ещ ества

е
(г)

Э перге

ТИЧегК

І
Ни і а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  вещ ества  

(м г)

Б ж У
Пенное 

ть 
(к кат)

В! с
А 

! м кг)
Е С а Р 14% Ре

- Ц ена

З а в т р а к ...... 4

П уд и н г ТБорО-КНЫЙ со 
сгущ енн ы м  молок"'М ; 
229.96

I 180

і
!

2 9 ,2 'И 3.71 ' 0,53 3 68 .32 0.10 97 ,08

|

3 0 5 ,3 8  і 3 6 5 ,12 ! 42 .43 Т Т Л

Мае,д о  сл и в о ч н о е  ; 401 10 0,08 7,25 ),ІЗ 66,1 0 4 5 ,0 0 0.10 2 ,4 0  і 7,00 0 о 2
---------4

Чай
в и там и н и  ,ир .•ванны й 
: 2 8 2 .1 1

200 1,80 39 .4 0 0,15

:

......  I

Х л еб  пш еничный 
о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для 
д етск о го  п и тан и я : 1,1

30 2,40 0,30 і 6 ,50 78 ,00 0,10 6 ,0 0  • 19.50 4 ,20 0,75

!

Я блоко  ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 8 1 ,60: 0 ,04 6,00 19,20 ! 13,20 Го,80 2,64
И того  [32,23 2 1.81 1 5,84 6 3 3 ,42 0,39 148,08 0,10 3 3 2 ,9 8  4 0 0 .8 2 57.43 4 ,44

Обед
С вею  'льш щ  со 
см етан о й ; 6 7 ,0 8

255 2,79 5 ,12 18,83 132.88 0,08 212,24 52,13 : 77 ,50 35 ,40 1,82

Т еф тел и  из го вяд и н ы  
с том атн ы м  соусом  : 
502 ,25

90 9,40 10.38 .74 162,42 0,01 39 ,00 2,41 ; 5 ,26 2 ,59 0.12

К ар то ф е  л ь и "'."С пь:> ре *; 
! 38,4

150 3,79 4 ,04 3 1.15 176,32 0,16 24 .63 4 4 ,5 9  96 ,75 32 .9 7 1,21 1

К ом пот из см еси  
су х о ф р у к то в ; 2 9 3 .0 3  !

200 0,44 0,09 ? >,94 88 ,70 0 ,30 0,03

Х леб пш еничный 
о б о гащ ен н ы й  
витаминами д л я  

!детекотЩ питания ; 
14 20 .02

40 3.20 0,40 2 Д >0 104,00 0.14 0,60 8 ,00  26 .0 0

!

5 ,60 ! ,00

I
ІХ леб
іржанѳ-пш еничны й 
д ля  ле>ск"><о п и тан и я  : 
421.1 і

4") 3,20 0 ,40  I 1 1,40 88 ,00 0, ] 6
................?

1

0,68 11,60 52 ,00 16,80 1,20

1

Я блоко  ; 38 ,0  і 120 0,48 0,48 і: ,84 81 ,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10.80 2.64
И того 3 ,3 0 .10,91 3 1,90 833 ,92 0,59 2 8 1 ,8 7 1,28 138,231270.71 104,16 8,02 217,82

Нвчапкник оішп Ислладояа Н Л.



І П > '

іля о р ган и зац и и  п и тан и я  о бу ч аю щ и х ся .

29 марта 2

іІр и ем  п и ш и, 
н а и м с н о в ан и с  б л і о д а

| Масса
ІЮрЦИ 
И, (г р .)

Пищеш
вещества

Ж

Ж

і Рыба за п еч ен н ая  с 
О в о щ а м и  ; 5 9 1 .1 9  
|Р и с  отварной с
| м асл о м  : 58 .26__
М асло  с л и в о ч н о е ; 
401

60

Сыр (п о р ц и ям и );
27.02 .

150

6 32

0,08

Чай
в и т ам і і н и з и р о в а и и ы й

Х Ж Ш   _ .......
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для  
д е тс к о го  п и тан и я  . 
Л 20Ж Х .

2 0 0

4.22 |

3,48

3,95 3,99

г, іб

927

3.20

КисЛОМОЛиЧ! I ы й 
п р о д у к т  для  д е т с к о го  

п и х а н и я  : <176 П I
И того

11 в

0,40

3.20

20 62

3,20

22.541 82,5

М а р и н а д  о в о щ н о й  без | 60
томата : 516 01
Р ассо л ьн и к  с 
п ер л о в о й  крупой  и 
ХМЁІШіОЙ • 54 04
С у ф л е  из м ,ж а птицы  
с м о л о ч н ы м  со у со м : 
110.7.5

205

9 у

0.94

3.10

М акаронны е и здели я  ; 155 
отварны е с м асл о м  ;
211215.
К о м п о т  ит св. л и х  
Пл о д о в ; 2 9 4.28

ЮД9

6,08

! 1,38

10,30

14

6.34 4.52 37,

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
о б о гащ ён н ы й  
в и там и н ам и  для 
д е тс к о го  п и тан и я  ; 
1 Д 2 .

2 0 0  0,12

Х л е б  р ж а н о 
п ш ен и чн ы й  л тя

(Детского питания ; 1.2

(Сок фруктовык; 86,02 
! Итого

2.80

0,12

0,35

14.

19,

30 2.40

200 1,00
17,59

о зо

0,20

33.25
20 2
131.

 И. II. Кругли и

(г)

У

У нергС ' 

тическ 
ая 

ПСИ нос 
ть 

(ккал)

Витамины (мг)

В! А
(мкг)

Завтрак

Мті не (тая ь н ые веще*, тва
(м г)

Са

Цена

№

68.96

204.09

66.10

39.40

0,04

0,1 I

Ы.Ъ

І04,і и) 0,14

219,30 

18,00"

45 /к)

35,70

0. 10

24 32

1 1,05

2.40

0,06

78 ПО

О 60

15О.0*

100,08

80.04

25 36 0,42

26 6 7

8,25

>о| 6 13,05 0.4і 0.1 1 | ЗІ8 00 0,76 I 314,77 299.12 79.84 2.23
Обед

26 00

1 19,00

0.58

0.11

5,60 | 1.00

14 Гм) 0.10

80,44

36,00

П 04

0,04

162.22

214.49 0.09

о.Об

60, то

91,00

0,0 і

960 і и)

206 58

41,78

22,50

18.28

18 56

0 ,12

66,(н) 0 ( 2

923

0,50

54.19

33,29 19.92

50 69

15,59

I 10,40

0.45

14.05

47,18 К 6н 0 88

5.10

4,00
.00 .96

7,00

3 70

22.75

2.70 | 0 69

4.90 0 88

0 20
0.20

8.70

14,00

141,42

39.00

14,00
320,6

12.60 0.90

X по 
85.25

.80

7,94 117.82


