
Школьное меню ,шя организации питания обучающихся.

22 м арта.

Прием пиши, 
’.м еком ние блюда

Моссз 
порыл 
и, (гр.)

ПИШСНЫ
веществ;

Ж

-гКаша молочная 
"Дружба" с маслом ; 
493.34
Чай
ли г аминю ированн ы и 
; 282,11 ________

150

200

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ;

,27
Кисломолочный 
продует для детского 
питания ; 476,01
Печенье ; 490,15

35

Зпктр а е
4,74 5,91

2,80

100

0,35

3,20 3,2С

18 1,53

Итого

2,о:
12,2711,4 1

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09
Плов из мяса птицы ; 
13 1,22
Чай с сахарен  ; 283
X л е б л шеи и • шый 
обогашениый 
віітйминами для 
детского питаніія;

20.05
Хлеб
р ѵка но -п шеи нчны й 
для детского питания 
421,13

250

160

200

3,17 3,1

12,8015,7 3

45 3,60

45 3.60

Итого

0,4

0,4 >

19,

На'кты-и* ОДДЛ , / и с 'Х . , НА.

' 7  И.П. Круглит
•ь., ..де_:—I------- ---и—-' “ —  ■

• С / . : '

'4 г.

(г)

тшерге

т и ч ес к 
ая 

ценнее 
! Ь

(іОел)

Витамины (чг)

В1
А

(мкг)

М инеральные вешестна 
(мг)

Са

Ценз

Ре

( горячее бесплатное питание /-П  леі )

24,95 172,57

9,80 і 39,40

19,25 91,00

0,10

0,15

0 12

9,10

12,55
75,65

78,00

76,52
457,49

0,03

0,02
0,41

34,94 98,87 120.27

7,00

12,96
47,90

119,00

22,75

28.65

4,90

7,38
232.25

15,66
158,68

0,63

0,88

14,00

2,70
50,25

0,10

0,18
1,79 69,57

Обе.і ( горячее бесплатное питание 7-П лет

22,00

34.36

9.98
24,75

20.70

128,89

329,56

39,90

0.12

0,09

117,00 0,15

99.00

202,25

232,20

0,18

111,791 714,35 0,54

0,68

18,88

18,11

0,30
9,00

434,45

0,77

63.55

146,03

24,27

36.32

29,2

13,05

,45

58,50

59,34 297,33

6,30

.01

1,21 ■1

0,03
1,13

18,90 1,35

85,79 і 4.73 78,02



\УЬо

Школьное меню

22 марта (< 024 г,

Прием пиши, 
наименование бпкчта

ЗАлС СТ 
порци 
И, (гр.)

Пише
вс шест

<е 
ііз (г)

Ж

Завт  іак О В З,инвалиды  7-1 і лет ( 1 С М Е Н А_)

Каша молочная 
"Дружба" с маслом ; 
493,34
-Іай
витаминизированный 
, 282,11

150

(леб пшеничный 
■бо гашенный 
іитамииами для 
іегѵ?.ого питания ; 
.,27
Сисломолочный 
■фодукт ДЛЯ деТСічиі'0 
ш таиия ; 476,01
Теченье; 490,15

200

4,74 5,91

35 2,80

100

18

0,3

3,20

,53

Итого 12,2711,'

3,2)

2,0 3

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09__
Плов ш  мяса птицы ; 
131,22
В итам инизированк ый 
к и сел ь ; 305,11
Хлеб пшеничный 
Погаш енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

250 3,17

160 12,8015,30

200

30

Хлеб
рѵкано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30

2,40 0

3,

2,40

Итого

Й.П. КруілиЙ

для организации питания обучающихся.

У

Энерге

тическ
ая

ценнее
ть

(к:

В и там и н ы  (м г )

В1
А

(мкг)

М н н ер тл кн ы е  вс ш еетка 
(мг)

Са

Ш из

Мс ! Р

24.95 172,57

9,80

19.25

9,10

39,40

91,00

0 ,1 0

0,15

78,00

12,55
9 75.65

0,12

0,03

76,52
457,49

0,02
0,42

34.94 98,87 120,27 28.65 0,63

7,00

12,96
47,90

119,00

12,75 4,90

[4.00

0,88

0 , 1 0

7,38
232,25

15,66
158,68

2,70
50,25'

0,18
1,79

О' >ед О ВЗ, и н в я л ііды  7-11 дет ( 1 СМ ЕНА )

22,00

34,36

23,50

128,89

329256

95,00

16,50

0,12

Сф39

0,30 20,10

78,00

0,30

20,77] 15 ,4 1 110,16

13,80

0,10

66 00

6 97 ,45

о,і:

0,73

202,25

232,20

18,88

2 0 ,1 0 434,45

3,11

63,55

46,03

24,27

6,00 19,50

36,32

,01

4,20 0,75

8.70

51,69

39.00

268,08

12.60

77,39

0,90

3 87 і 1 б 1.55

Начальник ОДДП Уса  К , Исламом Н А
? О



6
а
Щ

СОГЛАСОВАНО

Школьное меню

22 марта 2

Гі"Я ОрГйНиѴш іи

024 Г.

Прием пиии, 
и а ■■ ■'1 еті с>т! н и с и(* кет а

Масса 
порт: 
и, (гр.)

ПиііІёТ
вс шее і

ОбіI .■) О В З .инвалиды  7-11 лет ( 2 С М Ь Н А _ )

Суп с макаронными 
и-ілелиями ; 66,09
Плов из мяса птицы ;
] 3 1,22 ____
Вш аминвзированныи 
кисель ; 305,1 1

250

160

200

1,17

Хлеб пшеничным 
Іобогашениый 
витаминами для 

I дет с ко го п ит а кия і 1,1 
[Хлеб
рѵк лно-пшеніічііый 

ля детского питания ; 
1

30

30

15,7

:,40

,,40

Итого 20,771

0,311

о,:

19с
пол

Плюшка московская ; 
433,09
Чаи

[витаминизированный

282,11________________
IТворог детский 
фас ова нный ; 833 

[Итого ~

75

200

50

6,48

53,496

68

ИТІі .Кругл ий

і питания обучающихся.

Энсрге
Витая ины (м г)

Мине рт.гьнн
(м

о веілеь 
7

і ..а [
1

■| ;ічес к Ценз 1
ЙЙ —

ЦСнНОС
тъ

(к К ап)

В : С
А

(м кг)
Е Са р м § Ре !

!

22,00

54,36

128,89

3 29 ,56

23,50

І 5 0

95,00

І 8 Т 0

0,12

0 ,09

3 13,80 66,00

1110,16

0 ,30

сСТо

10,10

202,25

232.20

18,88

697,4:

0,12

0,73 2 0 , 1 0

18,11

63,55  | 24 .27

146,03

6,00

434,4:

8,70

19,50

1,0!

36,32

4,204,.

39 ,00

0,75

12 60

51.69 268,08 77, ЗУ

0,90

3,87

ін н к  ОВЗ, инвалиды  7-11 дет (2 С М ЕН А )

9,80

49| 89,29

245.7

39,40

123,16

0,10

0,15

0,60

0 ,07 [ 30,57

50)142,81 408,27 0 ,85

11,91

11.98

1,02 I 22,13 ! 58 ,85  і 10,10

361.1

0,79

777 78 1.94

30.57 Тд2~"і 3 8 3 ,2 ^ 5 8 ,8 5  | 2 8 7 ,8 8 | 2 ,78 161.55

Исламова Н.А.



к

Школьное меню

22 марта 024 г.

1 Ірием пиши, 
н а и'.к-и с-'- пне блюло

Масса 
порші 
и, (Гр,)

Пишеі
БсііісС і

.Яч

Обед 7-11 дет  (родительская плати.)

Суп с макаронными 
м яелням н ; 66,09
Плов из мяса ш ины  ;
13 1,22 _
Чай с сахаром ; 283
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для
дет с коГо п и тани я; 
420,05

250

160

3,17

12,801

3,11

5Д

200
45

Хлеб
Р Азйо-п ш еігач ны П
для детского питания 
421,13

3,60

45

Итого

1.60

) 34,36

0,4

0,4

19,

Плюшка московская ; 
433.1
Ч?н с сахаром ; 283
Творог детски и 
фасованный ; 833

50 14.33

200
50 53,49163

3,:

Итого

Не Л.вьмда ОДДП >3, с- {.. Исламом Я А.

. і Г / К ѵ  ' И Л . Крут ЛИЙ

[для организации питания обучающихся.

,1С
\ (г)

У

Экерте

ТИНОСк
ая 

ценное 
ть 

(к: ад)

Вит:.-шиы (мг)

В!
А

(мкг)

ВСШССТГіТ
(мг)

О У У! с

22,00 128,89

329,56

0,12

9,98
24,75

20.70

39,90
117,00

0,09

0,15

202.25 І ПГвТвв I 63,55 24,27 1,01

232.20

99.00 0,18

0.68

714,35 | 0,54 434.45

0,30
9,00

146,03! 36,32

00 7 г

0,77

1,45

0,03
6,30

3.05 58,50

59,34 І297

18,90 1.35

85.79 1 4,73

И оддн и к (рсаител  ьсьдтя плугу)

29,15 63,89 I 0,07 0,05

9,98
19 89,29

57,82(66 341128,42,

39,90 |
123,16 0,60

326,95 0,67

11,91

20,5! 0,68 ,87

0,30
1 361,1

11,96 20,51 0,68 \ 376,28 39,31

39,31 I 6 ,76 ! 0.53

1 0,03
277,78 I 1,99

284,54 | 2,55



И.ГІ. Круглий

н_, СДДП &С .<6  НЛ



УТВЕРЖДАЮ 
Діфектор МАУ ЦЦДП ГО  г. Уфа

• НТК К гѵтлті
— ------------

Школьное меню

22 марта 2

г;;ін

Прием п:піій.
м асса 
псрцп 
и, (тр.)

Пище;
ЙСШсС ТГ 5 (Г)

Завтря

Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493'04

і Масло 'еливочное ; 
01,08

Сыр (порциями);27,01
Чай
витаминизированный 
; 282,11
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вит ами н а м і \ дл я 
детского питания; 1,1
К  и слом с д о ч н ы  й 
п р о д у кт  для  детского  
пи та н и я  ; 476,01

185 '5.86 7,35

10
200

0.06

2,63

5.8С

2 М

30 2.40

100 3,20

Итого 14,1519,

0,31

3,2

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09
Плов из мяса птииы; 
13 1,53'
В и т ам и низ ирова нн ы и 
кисель ; 305,11
Xл со пшеничный 
обогашекный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

Адео
р > ц л н о - п ш он; тч ш- ій 
д  л я дет с к о го пи т л и и я і

250

220 17,6021,19

200

30

3,17

2.40

30

Итого

2,40

^,5712

организации питания обучающихся.

>24 г.

ѵ

Э перге

В Я
ценное

ть
{ К }

В И і.ѴІПНЫ (МГ)

Ві
А

(мкг)

М ии ера л ь н ы е ве т с  стыі 
I м г)

Са Мн. т е

а к 13-18 ист (родительская плата, ММС)
43,48  122,141,66 216,98 0,12

0Л0 52,88

35,00
9,80 39,40

16,50

0 15

36.00

80

78,00 0,10

9,10

67,16

78,00 0,03

500,26 I 0,40

0.08 .92

100,00

148,65

І М

60,00

35,34

5,50

103,28

6,00 19,50

0.02

0 .0 ?

4,20

19,091

0,08

14,00

349 ,06  230 ,55

0,75

0.10

59,0-1 1,7!

Обрд 12
3

-18 лет (роди тельская плата, ММС)

22,00

47,25

23,50

128,89 і 0 ,12

4 54,32 0 , Г

0 116,50

95,00 ; 0.30 20,10

202 ,25

319,28"

0,10 13,80

78 ,00  (0 ,1 0

66.00 ! О,К

18,88

24,91

63.55 ! 24 ,27  I 1,01

200 791 49,93 і 1,67

6,00

123,05! 822,21 | 0,76 120,10

8,70

19.50 4.20 ; 0,75

39 .00  12,60 ! 0 ,90

>3,49 91,00

н- ОДДП І X  ... Н.А.



Й,П. Кругли?

іСуп с макаронными 
изделиями ; 66,09 
Плов из мяса птицы;
131,53________
Витаминизированный
кисель ; 305,11 
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вит аминами для 
детского питания; 1,1 
Хлеб
рек а но-п шенич НЫЙ 
для детского питания 
Г2

| Итого

«гіпп  'У /  Н АН г -^ льник  С Д Д П  /б ек / ѵ , -  *



СОГЛАСОВАНО

Г)Л

Школьное меню

22 марта 2 )24 г

Прием пиши,
; м с): о ванне б л і о, д а

Масса 
пор ни
и. (Ф-)

Пише» 
вешеотв і

Ж

З а в т р і

Каша молочная 
"Діэѵиба" с маслом; 
493.04
Масло сли вочн ое: 

[401.08
Сыр (порциями);27,01

185

Чай
витамин из ированный 
: 282,11
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

10
200

5,86 7,35

0,06

2,63

5,8С

2 , 6 (

30

Кисломолочный
продукт для детского 
питания ; 476,01_____

100

2,40

Итого

3,20

14,1519,

0,3 1

з,

Ог' е.

Суп с макаронными 
изделиями ; 66 ,0 9

Плов из мчса ш ицы ; 
131,53
В итам инизированны й
кисель ; 305,11

250

220 17,60121.59

200

Хлеб пшеничный 
обогащенный
витаминами для 
детского питания; 1,1

30

Хлеб
р ѵь а н о - п ш ен! іч н ы й 
для детского питания

Яблоко ; 38,01 
Итого

30

120

,17 3,

2,40

2,40

0,48
26,05*2

И.Н. Круілий

5дя организации питания обучающихся,

(г)

Эѵісрге

Тдітеск
а я 

ценное 
ть 

(к к ал)

Витамины (мг)

В1
А

(мкг)

М имсртпы !нло. всшестг-а 
і м г)

Мс

11е;:і

к ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 СМ ЕНА і

31.66

0,10

9,80

2 1 6 ,9 8  0 ,12

52,88

35,00
39,40 0,15

43,48

16,50) 78,00

2 ) 9,10 78 ,00

0,10

36.00

23,80

0,03

67,16 500,26 103,28

0,08

122,14 5135,34 ; 0,77

100,00 60 ,00 5,50

0,02

0,07

6,00

0,08

19,50

і і а д о і

4,20 0.75

349,06 230,55

14,00 0,10

59,04 1,71

:д ОВЗ, и н вал и д ы 12-18 лет (1 СМЛЗНАД

22,00

47,25

128,89

454.32

23,50

0,10

0 30

16,50

95,00

0,12

0,12

0,30

78,00 10,10

20,10

13.80 66,00

0 48
7 8

18,84
141,89

8! ,60
903,81

0,12

202,25

319.28

0,04
0 ,80 20,10

6,00

18,88

24,91

63,55

200,79

24 27 ! 1,01

49,93 I 1,67

00 19,50

8,70

• 70

39.00 12,60

527,53

13,20
,36,04

0,75

0,90

0,80 2,64  
Т о й о Т б Д т ” 188

не „«*** ОДДП і,с / і. «  Н.А



: >  И.П. Кругл ли
 ДШіЕ------------ —-

Школьное мегао

22 марта 2

іл я организации питания обучающихся.

Прием ПІШИ,
папменоваж іе б-нс.

Масса 
п ор и и 
и, (гр.)

П и т гг 
вешеств

обед

Суп с мака ровными 
т д е л и т ч и  ; 66,09
Плов из мяса птицы; 
! 7 1.5 3
Зитамѵшизированныи
спеель , 305,11_______

250 3,17 3 ,И

220 17,6021,5

200

Клеб пшеничный
ДОС ісіЩв И Н ЫЙ
витаминами для 
лете кого питания; 1,1
Стеб
:• ж а и о - п ш е к ѵгч ны й 
-г л я детс кого питания , 
1Д

30 2.40

30

Яблоко ; 38,01

2.40

0,3!

0,3

120

Итого

0.48 0,4 8
26,0525, г8

Ітош ка  московская; 
433,11
Лай
в нт а м и и и з и р о ван н ы й 
; 282,11

100

Гворог детский 
Насованный ;833
Сок фруктовы й 86,02

200

50

8,67 6,(9

53,49|63 4

200

Итого

.00
73,1670 ,38

Нй-ідлььих ОДДП .7 л / С _ Ислймоёз НА

324 г.

(С

V

ЦЖс| 

тическ
а я 

ценнос

(ы-.л.т)

і

ВГ( цглННЫ (МП

А 
(м к г)

Мииералыные вещества 
(мг)

№а

ОВЗ, и н в а л и д ы 12-18 лет { 2 СМ ЕНА )

>2 00! 128,89 0,1

47,25

23,50

16,50

454,32

95,00

78,00

13,80

18,84
141,89

о л :

0,30

202,25

20,10

0.10

319,28

18,88 1 63,55

24,91 1200,79

66,00 0,12 і

81,60
903,81

0,04
0,80

6,00

24,27

49,93

1,01

19,50

20,10
6,00

527,53

8,70

4,20

39,00

19,20

77,69

0.7:

12,60 0,90

13,20 10,80
336,04! 101,80

2,64
6.97

полд тик ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМ ЕНА )

58,38

9,80

328,12

39,40

0,13

ОД 5

0.09 і 41,02

9І8Д

ОД 0

29

20,20

123,16

92,00
177,67 582,68

1,36 129,75 78,7! 13,54 N>06

0,60

0,02
0 .90

11,91

4,00

16,00 41,02

>361.11

Н о  ! 14.00 I 14,00

1,56 \ 404,8(| 92,71

277 ,78  1 1,99

8,00
299 ,32

2,80
5,85 183,01

о
К



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦПДП ГО г.Уфя

'" «"> • ф
.. :[ ■ и.тт. Круілмй

Прием пюші, 
н ••■ м е н в н н в  б п к>да

Каша молочная 
"Дружба" с маслом 
493,34 '
Масло сли вочн ое; 
401,08 
Сыр (порци.ямк);27,01

Чай
в 11 та мин изі :рс> ванны й
; 282,11 ________
Хлеб пшеничный
0 с1 ,уг ащен и ы и

1 витаминами для
I дето кого питания; 1,1 
К и с л о м од очный 

і продукт для детского 
! питания ; 476,01 
і Итого

У И С макаронными
-,делі!ям і( ; 66,09 
лов из мяса птицы ;
П , 4 1 _________
и і ам иню  яро ванный 
тсель ; 305,11 
леб пшеничный 
Погашенный 
ит аминам и для 
етеК'ГО питания;
Гпеб
л,ано-пшени.чнь!Й 
,ля детского питания ;
і
того

На ОДДП % : <’ . Исл*«**Э Н-А-



СО ГЛА С О В А Н О

П

Школьное меню

. м а р т а  2

тля о ри н и заш ш  питания обучающихся.

Прием пиши.
N.. к ,  а 
П О р Ц И  

II, ( Г р . )

ПіГ.лёИ 
вешеств і

Каша пшенная 
мелочи?!я вязкая с 
мбелом (б/с) * 4 /0,32

155

Масло сливочное.; 401
Сыр (порциями); 
27 02

[ Ч а й  ( 6 / с а х ) ; 2 8 2 , 0 8

• Хлеб
Іржано-пшенкчный 
ідля датского питания

6,4-

0,08
, 9 5

30

К VIС Л ОѴ о  Л  ОЧ К  Ьі и  

п р о д > к т  д л я  д е т с к о г о  

п и т а н и я  ( б е з  с а х а р а ) ;  

476,03

100

„40

2
7,17

7,25
3 . 9 9

0.3 С

3,20

4 ТОГО 16,071 ;і,5

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  , 6 6 , 0 9

П л о в  и з  м я с а  п т и и ы ,  

! 3 1 , 4 2 '

К о м п о т  и з  с в е ж и х  

п л о д о в  ( б / с а х ) ; 2 9 4 , 0 9

Х л е б

Р  ж ано-п ше няч ны и 
для детского питания 
1 о

250

220

3,17

15,79(20,(6

200

3 0

Я б л о к о  ; 3 8 , 0 1  

И т о г о

120

0,16

2,40

0 , 4 8

22,00

3 ,1

0,

0,3)

Оу 8
Л Т ц

П.П. Крутлий

24 г.

іе
(г)

3 і I е і е

і , і Ч с С  К

я я

ть
Я.А

Витамины (мг)

В I  С <г)

М  і ( Ч у . * Л V» И Ь ! С ВО I і.і ѵ >- Ч К-1 

( М Г )

С а

ІДС ! 1 б I

Ма

втр ак  (С ахарны й диабет) 12-18 лет

28.39

0,13

204,50

66,10
52,50

0 , 1 9 39.41

0 .11

13,80

4,50

66,00

6 2 . 0 0

0.12

0 , 0 3

6,82 451,10 ! 0,34

45.00
35.70

100,67

0 , 10

0.06

0.60

0.71 120. Г

.40
50,00

153.68

.04
90,00

8,70

0,16

119,00

39,00

4 1 , 3 8

8,25
0.02
0,11

12.60 0.90

14,00

380,

0,10

285,681 76,23 I 2,25

Обед (С ахарны й  диабет) 12-18 лет

12 00

47,25

3,92

28,89 о.і:

432,33

18,80

13.80

1 8 , 8 4

105,8!

66.00

0,11

0,01

0.11

4,00

202,25

3 19,28

2 00

81.60
727,62

0,04
4,00

18,88 I 63,55

0,08

6 00
529.53

2 4 . 9 0 200.78

6.40

8,70

4,40

24 27 і 1.0

49,93

60

39.00

0,08
19,20
78,08

13,20
320.91

.60

1,66

0,88

0.90

10,80 12.64
101 ,20 |7 ,09  188,01
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