
.
■л ■,;'А*̂ 0*іріг« гіѵѵѴѵл; Л /

Школьное мен

21 март:

о лая организации питания обучающихся.

2024 г.

і  С
II.П. Круглей

Прием ппщи, 
н” г.;-‘.ч. "чиеблю да

0 Месі 
перая 
Н, (гр.)

Паш.
вещ ее м  СО

Энерге

зя
ценное

{> ■ т-п)

Витамины (чг)
М ш ергльные вещества

( V) г)

Цена

Б Ж В! С А 
(А- кг)

В С я 1* Мд Ре

Завт] ак  ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Рыба, запеченная с 
м орковью ;. 89,36

70 9,5! 5,3 1 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 1157,93 36,33 0,61

Кар гофе л внос пюре *; 
138,39

130 3,29 3,5 ) 20,93 128,54 0,14 21,35 38,65 і 83,85 28,58 1,04

Чай с с а ■ '-ром ; 283 200 9,98 39.90 0,30 : 0,03
Хлеб пш ен;п;:ы й
оАюац:егнп.:й
внгом нн^гя для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,3 5 16,50 78,00 0.10 6,00 ! 19,50 4,20 0,75

Апельсин ; 38,21 160 1,44 0,3 ) 12,96 68,80 0,06 96,00 54,40 : 20,80 0,48

Итого • 16,64 9,4 •1■» 72,57 449,92 0,37 96,00 333,59 172,63(261,28 89,91 2.91 69,57

Обе д ( горячее бесплатное питание 7-М лет )
Сь-’Кс'ЯК’.ЛК со 
смета.к>й ; 67,29

205 2,00 4,2 3 15,62 100,86 0,06 170,41 36,29 55,30 24,66 1.22

К ы .іе ш . биточки 
« ясный с томатным 
с юсом; 445.12

90 10,78 103 5 12,12 ! 88,95 0,01 45.00 5,76 | 5,39 2,88 ѵ),1 _

Х*'ца гречнеь • я вячмч 
с мосл'Ом , 302,02

154 4,76 4.1 Ч 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 (112,95 75,18 2,54

На лито ч том :-шын ; 
296

200 0,06 0,0 I 2:0,17 82,18 0,14 3,40 і ,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обог антенный 
ви гачи.-німи для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,4 3 22,00 і 04,00 0.14 0,60 8 00 26.00 5,60 1,00

Хлеб
рт.чно-пшс‘і!,т;кый 
для детского питания ; 
421.11 •

40 3,20 0,4 ) 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 ; 52,00 16,80 1,20

1 ІТоГО 24,00 19,1 л2>107,77 705.93 0.53 234,30 1.62 76,45 253,18| 125.96 6,21 78,02

Нг*.*я«--'< О ДОГ! :пс \  йся*«С$3 НА



21 мг.рт;

И.П. Крупінй

>дпя оргадаобш и гштакдя обучаадщихеч.

2024 г.

1 Г :.....  Піццн,
•• а

П іШі '
вещее

!>'■ <■: 
ьл іг)

Эн ер гс 

1 і : 1 К
Витас 'НПЫ (мг

Мшг г -■' ■ -- ̂  -1-
(м

е ве.иес і г,:

Цена
н ; ; ; ;м с 'с ю - е  ' ч 1 іу>̂‘ЦИ

и, (гр.)
Б ~Л у

ценное 

(> ля)
83 С А

(мкг)
Е

іі
С ; Р У.5 Ре

Зав- •рак О В З,и н вали ды 4 1  л ег  ( 1 С М Е Н А )
Рыба, запеченная с 
мсркс-и&ю , 89,36

70 9,51 5,1 2 12,20 134,68 0,07 ] 312,24 73,33 157.93 36,33 0,61

Кг рт оф ел ь : •: ос т о  ре* ; 
138,3°

130 3,29 3,5 0 20,93 128,54 0.14 21,35 38,65 83,85 28,58 1,04
-

Чгй с с Гі ■ лром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Х леб  пш снііч  ный 
сбогаоіекный
ВіН Л Мл нами ДЛЯ 
детѵ ѵ -го п и тания , 1.1

30 2,40 0,3 0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

А г ::ін ; 38,21 160 1,44 0,3 2 12,96 68,80 0,06 96,00 54,40 20,80 0,48 |

Итого 16,64] 9,4 4 72,57 449,92 0,37 96,00 333,59 172,68 261,28 89,91 2,91 1

О іся О В З,и н вали ды  7- 1 л ет ( 1 С М Е Н А )
С векольник  со 
сметаной ; 67,29

205 2,00 4,2 3 13,62 100,86 0,06 170,41 36.29 55,30 24.-'6 1,22

К о глеты, б иточ н и
М ЯСН« С С ТОМ ЛТІІЫМ 
соусом; 495,12

90 10,78 10, '5 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша гречьет -я вял:- тт 
с ѵ ч  воч ; 302.02

154 4,76 4,1 4 2 і .46 141,94 0.16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54 ]
1

Ы&гінімі,- лгѵ іонньій : 
296

200 0,06 о.с 1 20,17 82.18
1

0,14 3,40 ! .54 0,84 0.10 1

X я  об п ш с га <ч н ы й 
і^богашепньгіі 
антам; > гян л яя 

уют с • о пи і . юн; !,!

30 2,40 0,3 3 16,50 78,00 0,3 0 6,00 19,50 4,-20 0,75

Хлеб
рѵ чн-о-ишенн іны й 
для дет,:,, -го инт&кич : 
1 2

30 2,40 0,3 0 13,80 66,00 0.12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,40 19, '3 97,67 657,93 0.45 | 234,30 0,34 71,55 233,68 120.36 5,66 161.5.5

не к*. -<ОДДП



21 марта

11 р.- : - ! От щи,
!>■' ли: :гн ;;е  Р~-:-::а

пории 
Ш, (гр.)

Пищі-
вешесті

Ж

Об а О В З,и н вали ды  7-11 лет ( 2 С М ЕН А  )

|Свс ■"■■тьні.к со 
с м е т а : 67, 29
Котл с * і, тс. ч к о)
М Я /ЛЫС С ТО’ НТНЫМ
СОѵспм; 445,12

205 2,00

90 10,78

К я і; ш грс ч с» б ля « я я - л я 
с мас.плм ; .302.02
Напиток л и м он н ы й ; 
296
Х я *0 п :і.і с н ; и  ный
ооогаі.Мгіиьгй 
витам ин:м и ДЛЯ 
д е к » о го  питания; 1,1

154

10.7?

4,76

200 0,06

Хлеб
рл.ано-пш етѵпш й 
лая детского питания ;

30 2,40

30

4,2:

4,1

0,0

0.3 )

2,40

Итог о

0.3 )

,4019,

В а к б е 'н ш  ; 453,55
В И і С '  ДірО.
кисе ’.ч . 305,1 і о 
Со» Друіѵтовьпі;
Итого

8 |0

100 10,7711
200

200 1,00 о ;
11,7711,13

И; СДцП .АЧШД ■■■ ■■СПЗ?Т*5 Н.А.

■ , *ш - Круглий

пи гаі і;; я ооуч дютцИла.*

024 г.

[Энсргс

4 і г) (тнчес*. 
?я

ценное 
ть

(» дл)
V 1

Витамины (мг)

В 1
А

ГМ.чГ)

М ан ер : льные вешеѵ. і и?1 
Ш г|

С;і 1 Р

Цена

Ре

13,62 100,86

188,95

21.46; 141,94

20,17 82,18

16.50

0.06 170,41

0,01

0,16

45,00

18,75

78,00 0.10

3.80

97,67

66 г і о

657,93

0Д 2 ;

0,45

0,34

0,14

36,29 | 55,30

5,76 5,39

24,66

2,88

11,40 112,95

3,40 ! 1,54

234,30 0,34

6,00 : 19,50

75,18 2,54

,22

0,15

0,84

4,20.

8,70 39,00

71,55 .273.68

12,60

ОД 0

0,75

0,90

120,36 5.66

ШИК О ВЗ, и нвалиды  7-11 л ет (2 СМЕНА,)

2 б .28
.50

10,20
71,98

257.73
95,00

ОД
0,3!) 120,10

92,00
444,73

0 02

0,44
4 00
24,10

46,25

46,25
0,20
0.20

31,25 106.53 19,8? д п

; 4,00 14,00
45,25 120,53

ОГі
27,87

2.80
3,97 161,551

спя организацииШ кольное менк

О





Школьное ме.чк

21 м.. рта

для оргалит-'иин катания' обутаюшЖ ея.

>024

И Ж I Г.. .-„ЩП /иС\/ .. Иѵп**/смі Н А

И.О. Крупніі!

---------

П , т а  тин, 
ггд ѵ . а " ;е бд*С"з :

Г

С л

Пнше 
ь :щест

Ыё 
Я  (!•}

Эьсрге

! Ь • С* С К
Витамины (мг)

М іш ср ' пены с бещс-стйл 
(мг)

У о на ■
горни - 

(фО
Б Ж ѵ

■ С' ? НОС
ть В! С 1

А
(мкг)

Е С а Р

1

Мц Ре

З а в т р а к  ('безмолочное ) 7-11 лет ......... . .

>ыОп от&арнм ; 620,01 40 7.82 1,3, 43,61 0,05 1 4,92 21,15----------а118,09 і 27,1.5 0,4!

Сартофельное пюре с. 
атс тигельным маслом; 
і Ж 11

130 2,22 5,0 18,13 126,98 0,13 22,24] 20,32 : 26, іЗ 1,07

Чал с е-г-ѵроч : 283 200 9,98 39,90 1 0,30 0,03

Хлеб пшено -;нь:й 
обогащенный 
Віп»м;.а ли для

30 2,40 0,3 ) 16,50 78,00 0,10

1

6,00 19,50 4,20

1

0, АД 1 1

Апеяыгнн ; 38.21 160 1,44 0,3 2 12.96 68,80 0,06 96,00! 54,40 і 20,80 0,48

И Та! О 13,83 7,С1 57,57 357,29 0.34 1118,24 4,92 102.17 1.37,59 78,28 2,74 69.3 7

Обед 1 безмолочное) 7-11 лет ...........

С Я ’,лг,ьа:;к (баз
снстаа-:! и
Т'ѵ лт-пасты) ; 67,26

200 1,82 3,- 8 11,95 86,55 0.06 |

I

162,06 3 1,66 51,57 23,7] 1,19 !

і

IV:«.;о ШШ.ІЫ,
п т л е н н о е  с 
Оо-тцц' ' іі ; 16 546,05

90 12,00 14. 17 3,29 1 193,76 0,08 574,48 22,91 121,26 24,19 1,12 |

-------

Катца грач і .ч в*ѵ- ѵі
бс-г МОЛ.; .1 с
раст і гг ел я нмад м аслоад 
(сЖ ѵч); 175,18

155 4,73 6,: 3 21,41 160,45 0,16 1

і

0,75 2,50 10,44 111.85 75, і В ^,.У-

~

Нагл.*: • ч лимонный ; 
! 296

200 0.06 0, И 20,17 82,18 0 ,И 3,40 1,54 0.84 0,10

ІХлеб г ■деніічнмй 
ІОѵОГйіаё:: ІЫІІ 
івѵгамі ..л'Ш для 
лете .м ■ о л и гаяѵш; 1. і

30 2,40 0, >0 І6.5С 78,00 ІОЛО
і
! 1

6,00 19,50 і 4,20 ' 0,75
1

.4--------- :-----------

Хлеб
р.«. -,'о-гзшекичщгП 
для летст чго питания

30 2,4 0 о, ■0 13.81 : 66,00 0 12 8,70 39,00 12,60 і 0.90 '!

1 1 ]

| Итого 23,4 1р5,09{87л: ! 666,9' 0,52 | 737,43 2,50 83,11 : 344,72 140.72 ! 6,60 | 78,02

%



марта 024 г.

'  1

Прием ПППІИ,
! ’ ' * € •  ; Ч *■ е М И . <4 ■'

1
;!

Масса

Пишеі
ВСІЦССТ'.

че 
1 (г)

3  и ер гс ; 
'

гпческ |
Витамины (1мг)

Млн-ір" "ьные пеш ее 
(мг)

ьа

Цела
порші 
и. (Гр.) 

© Б Ж у

ал г 
ценное

Т!>
(к ал) ;

|

В1 С
А

(мкг)
1 Са Р И й Ре

і За вт г діс 12-18 лет (родительская  п лата , М М  С)
----------------- --------- ф —
Рыба, запеченная <«
м о р а л ь ю ; 89.36

--- — д..
70 9,5 і 5,33 12.20 134,68 0,07 312,24 73,33 .157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре"; 
0  38,4

150 3,79 4,0< 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

ІЧ:ГІ с с.-л. ; 283 200 9.98 39,90 0,30 і 0,03 ____
„-б гі: ...: ; ,іЧЯЫЙ 

с— т-Н’А '::ы й  
!»,!Там.Нч:.’:'Н дня 
чеісь.-го п и тан и е  1,1

30 2,40 0,31 16,50 78.00 0,10 6,00 *

!

19,50 4.20 Й,7.т

Я**к>но; 38,01 120 0.48 0,41 18.84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 і 10,80 2,64

І-! ТііГО 16,18 10,1 88,67 510,50 0.37 342,87 143,42 287.38, 84,30 3,24 81,36 1
............ ОС і 12-18 л ет  (р о д и т е л ь с к а я  п л а та , М М С )

'С.\і к -л-Т-тК СС
о д " .,! :  й; 67.08

255 2,79 5,1 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 ‘ 35,40 
1

1,82

Ксіделы, Сігтбчкл 
ѵ.дныс.’ с тм м тн н м  
сѵуспм; 445.64

100 10,84 ! 1 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каіна гречке вг я вятнля 
с м а с т я м ; 302.02

154 4,76 4,1 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54
:

Н ад и к  \  дччснкыЙ  : 
296

200 0,06 0,0 20.17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,34 0,10

Хлеб ІІШСпИЧЧЫЙ
сХ огаиедный

,(ЛЯ

Л..С-НЮ  т п а к к я ;  1,1

30 2,40 0,3 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хясо
р,і. .п о -п и к к и ч н ы й  
для д е т - . 'д о  и итак и я 
1.2

30 2,40

1 ! 

і

0,3 13,80 66 00 0,12 8,70 39.00 12,60 0,90

Итого 23,25(21, 2 Ю М 696,58 0,47 291,13 0,34 89,08 256,90 131,91 6,29 93,10

Н.- -Ч1 -< ОДЦП А О ' Н А.



21 мл рта >024 г.

Щ:ГСУ ПііііУі,
П... ч Г:ѵ "■ -гие бЯК'Дй

Ѵ.г.ееа

' ІІШ !-
аеи ес  і •а (г)

Знеріс 

Ті; УСк
Витз:::ш ы (мг)

Мин дульн ы е веш есіна 
(мг)

Цена 1
|
І
|

>

порциг 
и, (гр.)

Б і Ж у

8Я 
ценное 

ть 
0  471

В1 с А
(«кг)

Е

;1
С я  ! Р 1

1 !

і

іѴ.д : Ре

З а в т р а к  12-18 лет СВО .........

' РьЛт, УіПсЛ,;ш ;:иі с 
ікорьдвы о . 89,36

70 9,51 5,3: 12,20 134,68 0,07 312,24 73.33 ! 157,931 36,33 ; 0,61 |

.."..... 7------------------ Т —‘Ь-.-ртофс.іьвов пюре .
і 138,4.

150 3,79 4,0^ 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 ; 32,97 : 1,21
! : I I 1

і Ч•-•:-! с ся-'-л-'ОМ ; 283 200 9,98 39,90 0,30 I 0,0л

УХлео личный | 30 
С-!? ѵга;: .'''ЧМЙ 

І витал:‘‘аѵ-ш  л ->я 
1 летея го пнтгкітя; 1,1

2.40 0,3 1 16,50 78,00 0,10 6,00 : 19.50 4,20
!

0.,о

І Я б .ѵ т - : 38,01 1 120 0,48 0,4 5 18,8-1 8 1,60 0.04 6,00 19,20 13.20 10,80 --------------- ----------------- 2,64

Итого 16.18 10. 4 88,67 510,50 0,37 342,87 143.42:287,38; 84,30 5,24 80.60
..- .....- ... * О бед 12-18 л іч СВО

С гекл-ы ш у со 1 255 
сметании: 6 ” 08

2,79 5,1 1 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 . 77,50 1 35.40

--------- ----------- і-----------

1,82

ІКотлетлі. біітлліЩ 
Іѵяснѵо л тлп-атпыч 
со.сл'- г. 415.64

100 10,84 11,1 5 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,9 і 3,69 0,1 8

Каша грелнгл '.ч з я ; - - ч 
с маслом ; 302,02

154 4,76
0

4,1 4 2 і ,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,-40 112.95 75,18 2,54
і

Напиток лимонный ; 
296

200
4

0.0 б 0,С 1 20,17 82,18 0,14
1

3.40 1,34 0,84 0,10 і 
!

Хлеб ГШ;еличный 
г-",, ч т ін со ш й  
гигам л! ч :,я 

1 лето • - о питай)!я; 1.1

30

1

2 4 0 0,: 0 16,50

1

78,00 0,10
|

6,00 19,50 | 4,20 0,75

|
I
і...... -

і

-■
! ■
|рл  .іно*пшеніг-ип.гй 
для дстоьѵго питания ; 
1.2

30 2 4 0 о,-' 0 13,8С 66,00 0,12

1
і

8.70 39.00

1

| 12,60 | 0,90

іі
1

| Итоі о 123,2: 21 2: 103,1 696,58 0,47 291,13 0,34 89,08 256,90 131,91 ! 6,29 до 77

Н ;.пі' ОДДП ( ' ’сл?5*06« НА



■ данопьное мен<

Ид :гь  • 73’," Л /;■ /  ‘ч-;‘-—г К.А

П.П. Кругл и й

тля орган иге'.до* питания оЬучпкэіздшгя.

21 марта >024 г.

П: :::ч  па.цН, 
н -д : >нне б ;;-ѵ...И

!
|

Мао: а
ГІііШе

|3и ерге  

й л )  ти .есн
Витамины (мг)

М инсральяые- аео..-:с 
(мг)

ва і

ЦенаПОрИН - 
и. (гр.)

I
Б Ж

— .— . м
ценное

у  ! ть 
о.. ал)

131 с  |  ,  А ,: (мяг)
3 ......:

Е
1

Са Р Мй
|

Ее

-  ...... ■ За вт ак ОВЗ, и нвалид ы  12-18 лет (1 СМ ЕНА )

Рыба, запеченная с 
Мѵ”ігл'?:.;>о : 89.36

70 9,51 5,3 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0 ,6 1

Картофс.чьиос п к р е * ; 
128,4

150 3,79 4,0- 31,15 і 176,32 0.16 24,63 44.59 ' 96,75 І 32,97 1.2 і

1

Чай с с л • -ром ; 283 200 9,98 : 39,90 0.30 0,03

XV 'А ’!ІІѴ . !!!«• і
(ебс-гапенимЯ •  
і ви і амдначм для 
Ідетс ■/■■■о 1.1

30 2,40 0,3 16,50 і 78,00 0,10 6,00 19.50 ; 4.20 0,75

Яе.тС'Ю : 38.0 і 120 0.48 0,4 : 18,84 8 і .60 0.04 6,00 19,20 13,20 10,80 
—---ТТ—

2,64
---- --- "

№ о 16,18(10,1 -> 85,67 5 3 0,50 0.37 342,87 143,42(287,38 84,30 5,24 2 .....
...

Об ■д ОВЗ, и нвалиды  12-18 лет (1 СМ Е НА ) .

СО
Ісм еип ой : 67,08

255 .* 2,79 5,1 1 18,83 132,88 0,08 212,24 52Д 3 77,50 35,40 1,8 2

------ ---  . ........
! К чгпсты, аТичКМ 
;мЧѵ.і-ыа с г*>‘-'лінь>м 
с о .т о т  - ;5 .(У-

100 10,84 П,- 5 12,35 195,58 0.01 |

.........

60 00 7,45 6,41 3.69 ; 0,18 .

1 ! 
........ — і— ..— ..--і

Калы гречиегля в*і: лв 
с м ѵ го м  . '175,12

185 5,71 3,1 1 25,76 і 7! ,65 0.19 1\
1

23,40 13,51 135,60 90,20 3,05

Непитѵк лимонный , 
296

200 0,06 о,г 1 20,17 82.18 !
і

1 0,14 3,40 1.54 0,84 : 05Ш ;

;-------- і----------

Х леб " Дѵ.1 Ѵ.НмГі 
оА'Лгао.снтмй 
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