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Школьное мен; >

20 марта 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

для организации питания обучающихся.

П рием пиш и, 
и г :! м о і і о г г і п і е б п >са а

М а с с а 
порцн 
и, (гр.)

Г
ве

Тише:
ш ест

ые 
.а (г)

Энергс

тическ
Витамины  (ч г) М инеральны е вещ ества 

(мг) 1

В Ж У
ценное

ть
(кквп)

В! с
А 

(к; кг) Е Ся Р М д Ре

ІДсиіі

*
1

З ав тр ; к  ( го р яч ее  б есп л атн о е  п и тан и е  7-11 л ет ) I
П лов из м яса птицы : 
131,16

150 12,ОС114,7: 32.21 308,96 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14

Чай
витам инизированны й 
; 282,11

200 9,80 39.40 0,15

'

X лоб п ше и и ч ны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5.60 1,00

Я б л о к о ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17.60 12,10 9,90 2,42
И того 15,64 15,56 81,28 527,16 0,40 223,19 0,60 42,58 О о 49,55 4,56 69,57

Обед ( го р яч ее  б есп л атн о е  п и тан и е  7-11 л ет  )
Р ассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 2П6,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, туш енная в 
томатном соусе; 80,2!

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

М  а к я ран н ы е т д  ел ил 
отварны е с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

>

(Чай
в ит ам и к  из и ро ьан н ы н 
,282 ,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб  пш еничны й 
обогащ енны й 
а и іам инам и  для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 12,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Х леб
рясано-ш леничны й 
для д е к  кого питания ; 
421, 11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

И того ' (24,25(: 2,161 07,09 695,54 0,66 687,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 78,02

V '■Н -:згы -и «  ОДДП И спвмоы Н А



V ’д а  '" У а  гдас I :■
>н°е у̂ ;г ̂ ѵ- >•;< ■'; ■

И.П. Крутлий

ю для организации питания обучающ ихся.

2024 г.

Приам пиш и, 
н а;; м е и о вл н не б ч ю з а

Масса 
порнн 
и, (гр.)

П иіір 
ве шее

вые 
•во (г)

Эиерге

тнчсск 
ап 

ценное 
ть 

(к .сл)

В іплмдмы  ( V!г) М инеральны е веш ест & а 
(мг)

1 іена

С }1і у В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Мл

1

Ре

Зав- рак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )
1 П лов из м чса птицы ; 
131,16

150 12,00 14, л 32,21 308,96 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14

| Чай
1 витам иіш  з и рова нный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для  
детского питания , 
420,02

40 * 3.20 0,4 3 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

>

: Я блоко , 38,01 120 0,48 0,4 3 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
1 И того 15,68 15,( 0 82,85 533,96 0,41 223,69 0,60 44,18 176,10 50,45 4,78

Оі ед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )
^Рассольник с 
1 перловой крупой и 
1 см етаной  ; 54,04

205 3,10 и , : 8 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

|Р ы ба, туш енная в $
|том атном  соусе; 80,21

90 8,41 5,4 5,01 113,65 О о ОС 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

| М акаронны е изделия 
Іотварны е с маслом ;
2 11,05

155 6,34 4,5 3 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

-

К омпот из свеж их 
плодов; 294,28

200 0,12 0,1 з 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 

;витам инам и  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,3 ) 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

>

Х леб
Р-К.ІНО-ПШОМИЧНЫЙ 
для детского  питания ; 
1,2

30 2,40 0,3 ) 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00' 12,60 0,90

П еченье ; 490 ,! 5 18 1,53 2,0 ! 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15,66 2,70 0,18
И того 24,30 24.1 1114,43 744,96 0,46 701,58 93,35 312,97 84,14 4,66 161,55

ИСЛЙ»- ' 53 Н.А. 
*



Ш к > л ь н о е  м е н  о  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у и а ю і ш й ё с я .

20 марта 2024 г.

При СМ пиш и, 
наим енезддш е йп.ода

М тсс а
П О р Ц ! )

и д гр .)

Пище 
вещ ее г

вдо 
зд (г)

Э нерге

тпчеек 
а я 

ценнос
ть

( К г  -л)

В сіі, мины (мг) М инеральны е вс ш ества 
(мг)

!і

Цена
І

Б Ж у В! С
А

(мкт)
Е Са Р Ре

Об •д  О В З , и н в а л и д ы  7 - 1 1  л е т  ( 2  С М Е Н А  )
Рассольник с 
перловой  крупой и 
см етаной  ; 54,04

205 3,10 11,3 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, туш енная в 
томатном  соусе; 80,21

90 8,41 5,4< 5.01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 г

М с к а р о н н ы е и зд ел і гя 
отварны е с маслом ; 
211,05

155 6,34 4 ,5 ' 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

К омпот из сье-ких 
плодов; 294,28

200 0,12 0.12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам и н ам и  для  
детского питания; 1,1

30 2,40 0,3 С 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
Р  л  з но-пшен? гч ны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 о,зс 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90
■

П е ч е н ь е ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
И ч ого 24,30 24,1 |!!4,43 744,96 0,46 701,58 93,35 312,97 84,14 4,66

П О Л Д і н к  О В З ,  и н в а л и д ы  7 - 1 1  л е т  ( 2  С М Е Н А )

Учтгачмак; 514,06 75 7,67 7,94 22.38 191,35 0.09 38,81 17,87 74,95 13,4! 0,91 >

Чай
витамин из ированны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

К иеломл.ю чны й
лрод> кт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
И т о г о 1,35 11,61 60,12 390,35 0,31 44,81 156,07 88,15 38,21 3,65 161,55

Не -эг-ьаик ОДДП Л и ?  4, ■ Исла»053 НА



20 март

И ,ГТ. Круглий

го для организации питания обучаю щ ихся.

2024 г.

%
Прием пиш и, 

кекчепс-атчие бмс.да

Масса 
гюрш! 
и, (г р.)

Пиш
вешес

г г- ые 
тва (г)

Э керте 

тѵгіоек
Г; Я

ценнее 
т ь 

(К; ал)

Впт,-‘” 1НЫ (мг)
М инетальны е веществ?, 

(м г)

Цена

>Б у Ві С
А

(мкг)
Е С а Р М е Ре

Обед 7-11 лет родительская плата)
Р ассольни к  с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 П , 38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Ры ба, туш енная в 
томатном  соусе; 80,21

90 8,41 5т ■6 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

М акоронны е изделия 
отварны е с маслом ; 
211,05

1 55. 6,34 4, 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8.66 0,88

Чай
вигам нн изиро ванный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
•

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для  
детского питания ; 
420,02

40

*

3,20 0, 10 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Х леб
р,(Ктио-пшеніР®!ый 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0, ю 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1.20
'

Итого 24,25 22 16 107,09 695,54 0,66 687,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 78,02 1

Полдник (родительская плата)
У чпочмак; 514,06 75 7,67 7 , >4 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91

Чан е сахаром  ; 283 200 ------ 9,98 39,90 0,30 0,03

К ислом олочны й
ПрОДуКТ Д Л Я  дете-К*‘ГО
питания ; 4 7 6 ,0 ’ ,

100 3,20 3, 10 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 10,87 11 14 41,46 309,25 0,12 38,81 137,17 74,95 27,4 1 1,04 45,СЮ

Н : . ' ; ' О Д Ц П  .Ми: К І1СЛ?мс*з И.А



20 марте

И,П. Крутлий

пи тая ил оо у чаю  ш ился.

2024 г.

Прием п:ц.ш .
л/... .... ,

1 Пище 
• вешс-с

вые
ТіГі (г)

Зверге

тнчеек
Вп ѵа ггчы  (мг 1 М і ше р л л ы ! ы е вс ше ст ва 

(м п

и:, .мепоайпно бдщда
И, (Гр.)

Б Ж У
ценное

ть
(Кічіі)

В! С А
(мкг)

Е Са Р М | Ре

цена

Завтрак (безмолочное) 7-11 лет
П лов из м яса птицы ; 
131,15

150 10,76 13/. 8 32,2! 294,77 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1.14

Чай
ви та ми низ иро ван н ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 '

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
в ш  ам инам и для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,3 ) 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я бло л о ; 38,01 120 0,48 0,4 18,84 81,60 0,04 | о\ о о ко іо о 13,20 10,80 2,64
И того 13,64 14,4 6 77,35 493,77 0,37 223.69 42,18 169,60 49,05 4.53 69,57

О бед (безмолочное) 7- 1 лет
Рассольник с 
перловой  крупой (без 
см етан ы ); 54,54

200 1,41 4,21 > 9,97 83,68 0,04 201,23 14,16 47,64 13,97 0,51

Рыба, туш енная в 
томатном  соусе; 80,2!

90 8.41 5,41 > 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

М а ка рои ны е изделия 
отварны е с
растительны м  маслом; 
211,29

155 5,78 5,61 37,01 222,40 0,09 2,99 14,39 45,78 8,66 0,87

Чай ■
витам ин из и ро ванный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,3; 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

>

Х леб
Р - ай о-пш еничны й 
для д е  і с кого питания; 
421,09

35 2,80 0,3: 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

И того 11,20 16,0 1(97,14 627,13 0,62 659,27 3,59 77,72 299,3 1 81,09 4,05 78,02

Ш клпьное мен о для организации



Ш кольное меі ю для организации  питания обучаю щ ихся.

20 март 1 2024 г.

/ . і)Ч /  И .ІІ. Кр}'1 ЛИ;

П рием пищи, 
и пш тс-отсни е блю за ЛОрШІ 

и, (гр.)

Гіиш
вещее

!Р*РЗ 
г 41 (г)

Э нері С 

'П-ГЧСсК
В птаѵчиы  (х!г) М ;;;;еральные вещ ества 

(мг)

1

Б Я у
І.ІСШійС

ть В1 С
А

(мкг)
Е Са Р М з Ре

Зав і рак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
П лов из м яса птицы  ; 
131,18

170 13,60 16, ■18 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

! Чай ■
! в и т а м ш т и р о й й к н ь ш  
: 282,11

200 9,80 39,40 0,15

!
Х леб  пш еничны й 

| с -бог аи ш ш ы й  
витам инам и  для 

! дет еко го п и так и я ; 1,1

30 2,40 0,3 0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1
1
1> і

Яблоко ; 38,03 120 0,48 0,4 3 18,84 81,60 0,04 6,00 19.20 13,20 10,80 2.64
(Итого 16,48 17,■ 6 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 81,36 1

Об :-д 32-18 лет (родительская плата, ММС)
: Рассольник с 
і перловой крѵной и 
‘см етаной; 54,05

255 1,89 6,0 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, туш енная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,7 1 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83 |

| М акарон ны е изделия 
: отварны е с маслом ; 
(211,41

165 6,20 4 3■ з —) 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

(Чай
; ви і ам нкизироввнны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для  
детского питан ия; 1,1

30 2,40 0,3 ) 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

>

Х леб
).тс дно-пш еничны й 
д л я  двтслоро питания ; 
1,2

30 2,40 0,3 ) 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90
1

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,0 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0.18
И того 14,79 18,7 2 07,77 700,35 0,64 750,50 0,89 97,57 354,14 92,14 4.25 93,10

Не апьоик о д д п  ^  И слам ом  И.А.



Ш кольное мет

20 март . 2024 г.

/Я-Ж
''С М / И.П. Крупней

ю для организации  питания обучаю щ ихся.

П рием пміцк,
іѴісст а 
порам 
и, (го.)

Л иш
вешес

ггые 
гра (г)

Э нсрге 

т  и чес к
Вита тины (мг) М инеральны е всш естая 

(мг)

:

наим енование блю да

Б }! у
иеш ш е 

Ти 
(К - ли)

Ві С
А 

(м кг) Е Са Р Ре

цена

Завтрак 12-18 лет СВО > 1
П лов ив м яса пткны  ; 
131,18

170 13,6С 16, X 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 і

Чай
витам инизированны й
-.282,11

200 9,80 39,40 0,15 ............. !

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,3 3 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
.............і

Я блоко ; 38,01 120 0,48 0,4 3 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
И того 16,48 17,- 81,65 549,15 0,38 252,71 44.44 187,85 53,59 4,68 80,60

О бед 12-18 л е т  СВО
Рассольник с 
перловой крупой и 
см етаной; 54,05

255 1,89 6,0 1 12,64 112,70 0,06 256,89 22.11 62,60 17,91 0,65

Ры ба, туш енная в 
томатном  соусе; 80,14

100 10,37 5,7 1 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,! 6 45,48 0,83

М  а ь я ро и и ы е изделия 
отварны е с маслом ; 
2 ! 1.41

165 6,20 4,3 1 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 ■ 9.25 0,94
■

Чай
вигам  цнизи р е в а н ш  й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для 
детского питания; 1,1

30 

. Л ...

2,40 0,3 ) 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
р *  а н о-пш е нич н ы й 
для детского питания ; 
1,2 '

30 2,40 о,з< 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

•

И того 13,26 16,6 3 95,22 623,83 0,62 737,54 0,89 90,19 338.48 89,44 | 4,07 92,22



Школьное мет га для организации питания обучмошихея.

20 март; 2024 г.

Прием імі ;11, Мае С а

Пина
веціес

вые 
вй  ( г )

Э кер гс 

тнлеск
Вит г, МИНЫ ( VIг)

М инеральны е вещ ества 
(м г)

и, (гр.)
Б }к У

ценное
ть

(кчат)

Ві с
А

(мкг) Е С а Р М с Ре

Цепа

За вт >ак О В З. и н в а л и д ы 12-18 л е т  (3 С М Е Н А
П лов из м яса птицы  : 
13 ! , 18

170 1 3 Д 4  6,/ 8 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 | 1,29

М асло с л и в о ч н о е ; 40! 10 0,08 7,2 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 і 0,02
Чай
ВИ1 ж  ИЯЮИрОВ.ІЬНЬ; й 
; 282,11

203 9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 

| витам инам и для 
; д е  к  и л  о питания; 1,1

30 

а .  .......

2,40 0.3 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

>

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,4 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 1
; И.тоі о 16,56 24,7 81,78 615,25 0,38 297,71 0.10 46,84 1190,85 53,59 4,70 1

Об* т О ВЗ, и н в а л и д ы  32-18 л е т  (1 С М Е Н А )
Рассольник с 

[перловой крупой и 
;см етаной; 54,05

255 1,89 6,01 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 ! 62,60 17,9! 0,65
............. ]

|

Рыба, туш енная в 
томатном соусе; 80,14

100
*к

10,37 5,7 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83
1

М с я й ро н ны е изделия 
отварны е с маслом ;
211,4 і

165 6,20 4,31 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 • 9,25 0,94 1

Компот из свеж их 
плодов; 294,28

200 0,12 о, і: 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69
I !

|
Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и пт  
детского питания; 1,1

30

1 *

2,40 о,зс 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Iі

1

Х леб
р а но - п ш ешгч н ы П 
д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  ; 
1,2

. З'О 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

ОС";
СО 39,00 12 ,60 0,90

1 Теченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15.66 2,70 0.18
И того г 4,91 8 , 8 г 112,66 721,25 0,50 752,00 0,89 102,67 357,44 94,84 4,94 188,01

Н е  -ельникО Д Д П  4 И с л а м о в а  Н.А
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Шкс.чьное ме?ш э для организации  питания осязаю щ ихся.

20 млрта

И .П. Крутямй

2024

Прием пиш и, 
нг.:: м с и о ва мне бл іод а порші 

и, (Ѵр.)

Пише
ьешест

ые
*а ( г)

Эн ер? с 

тичс-ск
П.Н

ценное
ть

(ы , ,л)

В итамины (мг)
Минералы-! ые вс щс-ст ка 

(мг)

Ц сца

Б Ж у В1 С
Л

(мкг)
Е Са р Гѵ{о Ре

обе. О ВЗ, и н в а л и д ы  12-18 л ет  ( 2 С М Е Н А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,о: 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65
■

!
Рыба, туш енная в 

; томатном соусе; 80,14
100 10,37 5,7 2,93 105,40 0,09 458.15 36,76 167,16 45,48 0,83

:М акаронны е изделия 
отварны е с маслом ;

1211,41

165 6,20 4,3: 39,55 222.33 0,10 22,50 0,89 16.62 50,22 9,25 0,94

Компот из свеж их 
плодов; 294,28

2:00 0,12 0,1: 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
дето ,..?о  питания; 1,1

50 2,40 0,ЗС 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб ■
р а  а но- піиеншч и ый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,3( 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,0 : 112,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15.66 2.70 0,18
| И того 24,91 18,8 |І 12,66 721,25 0,50 752,00 0,89 102,67 357,44 94,84 4,94 *

полдн ік О В З, инвалиды 12-18 лет { 2 С М Е Н А -
У чпочм зк; 514,08 100 10,24 ю.б; 29.84 255,48 0,12 51,92 23,85 100,021 17,89 1,2!
К исломолочны й 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,2С 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

С ок ф руктовы й; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 4,44 14 П 59.14 425,48 0,17 4,00 5 1,92 0,20 156,85 114,02 39.89 4,11 183,01

Н г ■зг.ы-чік ОДДП ,?/Ѵх- И слам ом  Н.А.



Ш кольное мен о  для организации

2С март;

И .П . К рузяий

Й-,.'

п и  т а н и я  о о ѵ ч а ю щ и х е я ,

2024 г.

порам 
к Мт/}

Пиші
іе т е с "йй (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(КіѵДЛ)

Витамины (мг)

............... ...............................
М и перл л ь и ые ье ше с г ва 

.мг)
>

Цена

) Л ѵ> §4 С
АЛ

(.'.'КГ)
Е Са Р м § Ь с

З а в т р а к -С О П  12-18 л е т
П лов из м яса птицы  ; 
■131,18

170 13 60 16, 18 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай с сахаром  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,3 0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

•

Я блоко ; 38,59 І20 0,48 Ох 8 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

И того

СОчэ 37, 16 81,84 549,65 0,23 252,71 44,74 187,85 53,59 4,71 /2,21

О бед С О П  12-18 л ег
Рассольник с 
перловой  крупой и 
см етаной; 54,05

255 1,89 6, С

3
12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

.

Рыба, туш енная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5 1 1 2,93 О сл V о 0 ,09 458,15 36,76 167,16, 45,48 0,83

М а ка ро н ны с отдел ия 
отварны е с маслом; 
211

134 5.49 2Х 7 32,13 183,69 0.08 18,00 13,65 40,79 7,52 0,77

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 О од о 0,03

Х леб пш еничны й 
обогащ ен н ы й  
витам инам и  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,3 0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб ■
Р Ай Н О - П Ш с Н Н Ч Н Ы Й

для детского питания ;
1,2

30 2,40 0,3 0 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,55 16, )! 87,98 585,69 0,45 733,04 87,52 329,05 87,71 3,93 82,54

к /  /'
Нет юпы-ик ОДДП /  , \Лс№ч<іШ; И.А



Шкѵльное мен о для организации питания обучающихся. 

20 марте 2024 г.

. У т в е р ж д а ю

'Директор М АУ ІІД Д П  ГО г.Уфа

С?. А
т - ' И. П. Круглий

Прием пищи, 
на именовйние бчк*да 

•

М тсс а 
порци 
и, (гр.)

Піпш
БСШОС'

вые 
ёй (г)

Энерге

тпческ 
ая 

ценнее 
ть 

( к , ?,л)

Витамины (мг) М инеральные вейте ст т  
(мг)

Цела

Б Ж У В! С А
(мкг)

Е С а Р М | Ее

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет
Плов го м яса птииы ; 
131,17

170 12,20 15,1 1 36,51 334.08 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

С ыр (п о р ц и я м и ); 
27,01

10 2,63 2,6 > 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07 ■

Чай (б/еах) ; 282,08 200
Хлеб
р іно-п шшипяый 
для дет с кого питания ; 
1 л

30 2,40 0,3 ) 13,80 66.00 0,12 ........
8,70 39,00 12,60 0,90

> 1
Я блоко ; 38,01 120 0,48 0,4 1 18,34 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 17,71 18,5 5 69,15 516,68 0,25 276,51 147,14 267,35 67,49 4,90

Обед (Сахарный диабет) 12-18 лет
Рассольник с 
п е р л о в о й  крупой и 
см етаной; 54,05

255 1,89 б,о: 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Ф иле грудки отварное 
(на суп); 108,02

25 5,92 5,0: 0,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51,56 6,36 0,44

Рыба, туш енная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,7 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

К аш а пш енная вязкая 
с маслом : 470,13

155 4,35 4,8( 25,00 161,30 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,30 1,05
і

Чай (б /сах) ; 282,08 200 1
Х леб
рл.-іно-пш еничный 
для детѵиого питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

И того 14,93 21,9 і 54,66 515,52 0,46 751,27 0,16 88,41 409,20 113,65 3,87 188,01 1

Н з-элькикО ДД П Д  А  н .а .
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