
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе внеурочной деятельности «Я и Мир вокруг» 
 Программа курса составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897; Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ООО» и соответствует возрастным 

особенностям подростков. 

 Программа рассчитана на учащихся 5 класса. Курс предполагает 1 час занятий в неделю (35 ч) 

 Программа «Я и Мир вокруг» ориентирована на воспитание личности, способной на 

управление своим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества. 

Особое внимание в программе уделено проблеме общения и усвоения нравственных норм и правил 

поведения, что обусловлено проблемами вхождения ребенка в социальную среду, усвоения 

социального опыта воспитанниками сиротского образовательного учреждения. 

 Педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности в сфере социально-

личностного развития учащихся обусловлена необходимостью помочь ребенку раскрывать 

индивидуальные способности, творческие начала собственной личности, формирование устремлений 

ребенка в интеграции личностных позиций «Я - хочу» и «Я - могу» как основы взаимодействия 

воспитанника с другими детьми, воспитателем и другими взрослыми. Партнерские отношения, 

сопричастность взрослого воспитателя к делам и поступкам детей (позиция «мы вместе», а не «над»), 

разработка занятий, развивающих потребность в приобретении умений и навыков - это и многое 

другое учитывается в программе «Я и Мир вокруг». 
 Программа выполняет две основные функции. 
1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами данного учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

обучающихся. 
Цель программы. 

Формирование личностных качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в 

целом: в процессе социального становления через самопознание, общение, деятельность. 

Задачи. 

 Формировать у детей представления о биполярных качествах личности и нравственных 

нормах поведения. 

 Знакомить воспитанников с основными моделями коммуникативного 

 поведения и правилами, регулирующими поведение в обществе с позиции индивидуальности. 

 Развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения. 

 Развивать внутреннюю убежденность в востребовании воспитанника 

обществом. 

 Развивать основы личностной адекватной самооценки, ответственности за свои поступки. 

 Воспитывать сочувствие, желание оказывать поддержку, принимать помощь других. 

В области формирования социальной культуры: 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания 

другим людям; 

 формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 

религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

В области формирования семейной культуры: 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 



 знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

 Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том 

числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, представителями 

различных социальных групп; 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся 

в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

 почтительное отношение к родителям, уважительное отношение к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

 Для проведения занятий планируется свободный набор в группы в начале учебного года. 

Состав группы – постоянный.  

 Программа включает в себя пояснительную записку, описание этапов работы, 

основные виды деятельности, содержание работы по классам, ожидаемый результат. 

 

Содержание учебного предмета 

 

№ Разделы, темы 5 класс 

1 Утро пятиклассника.  6 ч. 

2  Рабочий день» пятиклассника.  7 ч. 

3 Полезный досуг пятиклассника.  7 ч. 

4 Вечер в семейном кругу.                                                                                                                                                                                                                                                                          15  ч. 

 ИТОГО 35 ч. 

 


