
Аннотация к рабочей программе 

«Психологические коррекционно- развивающие занятия» 

 

         В системе общего образования психологические коррекционно 

развивающие занятия– школьный курс, который одновременно охватывает 

содержание общего и специального образования учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Это позволяет одновременно корректировать и 

развивать у учащихся умения и навыки, необходимые для полноценного 

усвоения образовательной программы. Необходимость разработки рабочей 

программы возникла в связи с внедрением ФГОС 2 поколения. Обоснованием 

выбора содержания программы коррекционно– развивающих занятий являются 

создание психологически комфортных условий для развития личности каждого 

ребенка. 

Особенности детей с ограниченными возможностями. Дети с 

ограниченными возможностями здоровья–это дети,состояние здоровьякоторых 

препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий 

обучения и воспитания. Программа предполагает, что обучающийся с ЗПР 

получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья.  

 

Программа предназначена для образования обучающихся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп или неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 

познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Цель  коррекционно- развивающих занятий: создание в общеобразовательном 

учреждении благоприятных социально-психологических условий, 

способствующих максимальному развитию личностного и творческого 

потенциала всех участников образовательной деятельности. 

Задачи: 

 раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим 

трудности в обучении и воспитании; 

 профилактика школьной и социальной дезадаптации; 

 профилактика суицидального поведения; 

 консультативная и информационная психологическая поддержка учащихся, 

родителей и педагогов; 

 повышение мотивации обучения у учащихся; 



 создание психологически комфортных условий для развития личности каждого 

ребенка; 

 формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; 

 формирование у обучающихся установок на здоровый образ жизни; 

Организация деятельности: программа рассчитана на 4 года психологического 

сопровождения детей, посещающих МБОУ Школа №70. 

Основные циклы сопровождения: 

В программе сочетаются разные направления деятельности педагога-психолога, 

которые объединены в блоки: 

-Психолого-педагогическая диагностика, 

-Коррекционно – развивающая работа, 

-Психологическое просвещение и профилактика, 

-Психологическое консультирование, 

-Организационно-методическая работа. 

 

Психолого-педагогическая диагностика включает в себя известные методики 

выявления особенностей психического развития ребенка, сформированности 

определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития 

умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований по 

возрастным ориентирам и требованиям общества (список методического 

инструментария прилагается). 

Универсальные учебные действия (УУД) – это способность субъекта к 

саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного 

присвоения нового социального опыта; совокупность действий учащегося, 

обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, 

толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений, включая организацию этой деятельности. 

УУД делятся на четыре основные группы: 

I.Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и 

сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, 

партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу 

сверстников, строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми. 

II. Личностные действия УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект 

поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.  

III. Регулятивные действия УУД обеспечивают организацию учащимся своей 

учебной деятельности.К ним относятся: целеполагание, 



планирование,прогнозирование, контроль в форме сличения способа действия и 

его результата, коррекция,оценка, волевая саморегуляция. 

IV. Познавательные УУД включают общеучебные, логические действия, а также 

действия постановки и решения проблем. 

Основой разработки критериев и методов оценки сформированности 

универсальных учебных действий является диагностическая система 

психологического сопровождения. Первые диагностические измерения 

сформированности универсальных учебных действий проводятся при 

поступлении ребенка в школу.  

 

 

Коррекционно –развивающая работа 

Развивающая работа осуществляется по следующим направлениям: 

1. С учащимися 1классов, испытывающими трудности в адаптациик 

обучению в школе и к изменившимся условиям обучения, проводится групповая и 

индивидуальная развивающая работа, направленная на создание необходимых 

условий для благоприятного вхождения ребенка в учебный процесс, принятие 

нового школьного статуса. 

2. С учащимися со статусом ОВЗ в течении года проводятся групповые и 

индивидуальные занятия, направленные на формирование положительных 

установок в общении со сверстниками и взрослыми, на развитие рефлексии, 

способности к саморегуляции, к сознательному управлению своим поведением. 

 

Консультирование и просвещение. 

I направление. Работа с учащимися включает в себя проведение 

индивидуальной и групповой форм консультации: 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам 

учащихся для решения возникающих вопросов (обучение в школе, 

взаимоотношения в семье, с друзьями, учителями и одноклассниками, вопросы 

профориентации и самоопределения, сложные жизненные ситуации, стрессовые 

состояния). 

- Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня 

психологической культуры учащихся, для решения возникающих вопросов 

(отношения в коллективе, подготовка к экзаменам). 

-Просветительская работа включает в себя проведение занятий с элементами 

тренинга; дискуссий, круглых столов, лекций-бесед, презентаций с 

использованием ИКТ, направлена на формирование навыков самопознания и 

самоконтроля, толерантности и навыков бесконфликтного общения; 

формирование мотивации на здоровый образ жизни, активную и позитивную 

жизненную позицию; организацию профориентации учащихся. 



II направление. Работа с родителями заключается в проведении групповых и 

индивидуальных форм консультации: 

- Групповые консультации (родительские собрания, лектории для родителей и 

т.д.) проводятся в течение учебного года по плану с целью психолого-

педагогического просвещения родителей, формирования установки 

ответственности по отношению к проблемам школьного обучения и развития 

ребенка. 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам 

родителей для решения возникающих вопросов (особенности детско-

родительских взаимоотношений, поведения и развития ребѐнка, 

взаимоотношений учитель – родитель – ребѐнок), составлении рекомендаций и 

создание ситуации сотрудничества в вопросах воспитания и обучения ребенка. 

- Просветительская работа заключается в проведении родительских собраний в 

форме лекций-бесед, направлена на повышение психологической культуры 

родителей с целью создания социально-психологических условий для 

привлечения семьи к сопровождению ребенка в процессе школьного обучения, 

развитие ситуации сотрудничества и формирование установки ответственности 

родителей по отношению к проблемам школьного обучения и развития ребенка. 

III направление. Работа с учителями включает в себя проведение 

индивидуальной и групповой форм консультации: 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам 

учителей для решения возникающих вопросов (особенности поведения ребѐнка, 

взаимоотношения педагог – ребѐнок). 

- Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня 

психологической компетенции учителей, создания единой стратегии психолого-

педагогического сопровождения ребенка 

Просветительская работа включает в себя выступления на педагогических 

советах, психолого-педагогических семинарах по актуальным вопросам. 

Методическое и аналитическое направление. 

1. Оформление документации. 

2. Оборудование:изготовление и приобретение наглядно-дидактического и 

демонстрационного материала 

3. Участие и выступление на педагогических и методических советах, 

родительских собраниях, посещение уроков, РМО педагогов-психологов. 

Курс «Психокоррекционные занятия» проводится с учащимися с 1 по 4 

классов. Весь материал, представленный в программе, составлен с учетом 

возрастных особенностей учеников и требований общеобразовательной 

программы начальной школы. Периодичность занятий – 1 раз в неделю.  На 

изучение курса выделяется 138 часов, в 1 классе 33 часа (1 час в неделю, 33 

учебных недели в каждом классе) во 2-4 классах по 35 часов (1 час в неделю, 35 



учебных недель в каждом классе).  Задачи, поставленные перед школьниками, 

усложняются с усложнением программных требований. 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, общую 

характеристику учебного предмета, структуру предмета, место предмета в 

учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного 

предмета, планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование. 

 


